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༄། །གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་ 
¶'5གོའནཧཧནུ་ཕྲ 


བཅས་བཞུགས་སོ།། 


== ཇྱིཏྲ® †]]1]3 ཀོ 
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མཛད་པ་ཕོ། རི་བཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༼བེ་ངབྱེས་དཔེ་མཛོད།ཁང་ནས་༽ 


༦ 
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བའ 


༄། །གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་ 


བཅས་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། “རྗེ་བཙན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༼སིར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༽ 


ླངམརོད་ 


༈ ཕྱི་ནང་སྣོད་བདུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་དང་ 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་བླངས་ཡོད་པས། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་རེད། དེའི་ཕྱིར་དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦྲུགས་བཏོན་ཏེཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐག་བཅད་ཚར་བཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དོ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ནི་ཚན་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་མིང་དོན་མཐུན་པའི་ཚན་རིག་རེད་ཅེས་སོགས་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
འདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་འདུག་པར་བརྟེན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚན་རིག་སྨྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བསྟེན་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཁོངས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་དཔེ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། འདི་ག་སེར་བྱེས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གཙོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 


གླེང་བརྗོད 


དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་ཆེད། ཕྱི་བཞུགས་རང་ཁོངས་ཟླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
དཔར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་འབོད་སྐུ་ཞུ་འབྲས་སུ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ 
ལམ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱ་ལོ་ ༢༡༣༠ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༧ ཉིན། 


༄ 


དཀར་ཆག 


གསུངས་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ རྒྱན། ཀྲྣྣླླླླླླ་་ོ་ ༡ 
ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཚེ © € སོ -ཆ = རར ཆེ ཛ® # ༡༡༧ 
གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཀན ད་ར ༣༥༤ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
༈ གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །རིན་ཆེན་དུ་མ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་འདིའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་པར་འབྱོན་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གང་དེ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ 
པའི་དུས་ཉིད་ན། །ཡུམ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། །བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡིས་མདོ་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །རྣམ་བརྫུན་ 
ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འགྲེལ། །འདི་ཉིད་འཐད་དམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས། །དཔྱོད་ 
=: ` 'གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་ཡིག་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་ 

༈ །མཁས་རྣམས་ཡིད་ལ་ སྤྲོཿ དང་ངོ་ ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་གསུང་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་ 
འཁྱུག །སྟོང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །མཁས་མཆོག་དབྱར་སྐྱེས་དབང་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པས། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལས། ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་གཞུང་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
པས་ཚུལ་འདིར་སྤྲོ་པར་གྱུར། ། ༈ དེ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བ་ནི། །རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 


“  མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༣, -་ རེ་སོགས ང་ང་ཡསོས་ོ་པམཐ་ཅམ་ག ༤ ༤ 


ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་འདི་ལ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རྗེ་ཀརྨ་པ་གང་གི་གསུང་ལ་འདི་འཐད། 
འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ནའང། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་ 
པས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཐོག་མར་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་མཛད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་མི་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི། ཐོག་ མེད་སྐུ་ 
མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དབྱིག་གཉེནཞབས་ལ་མི་མོས་པའི་སེ་བའགའཞིག་གིས། དབྱིག་གཉེནགྱིསཡུམ་མདའི 
དགོངས་པ། །དབུ་མར་མ་བཀྲལ་བར་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཡང་མ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གསུངས་པས། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་མིན་པར་སེམས་སོ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡུམ་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ 
པ་བྱས་པས། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ 
དུའང་། སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན། བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་ལ། དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ནི་བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་མི་མཛད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་བསྟན་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་ 
འ་ལྟབདཉདཀུ་སྲབཀསབསྟདཚོགས་དང། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུམ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ༈ མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཞུ་བ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ 


” མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་མདོ་དོན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པོའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་མེད་ཀྱི། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲལ་ཏེ། 
ཚགལེའུར་བྱས་པ་ཐགཔ་ཆན་པོའིདབུ་མའི་ལ་འད་ནི་སོབ་དཔནདབྱིག་གཉེནདའི་ཡུལ 
དུ་མ་གྱུར་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་། དེས་འདུལ་བ་ 
དང་འཚམ་པ་བཀྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེས་བྱས་བྱས་ 
པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་གནང་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྲོ་བར་ 
མི་སེམས་ལགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་ 
གཉེན་ལས་གཞན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་པཏྫི་ཏ་སུ་ཡང་ 
མ་བྱུང་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་ 
པར་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་གནང་དགོས་ཤིང་། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ 
ནས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཡང་མ་ 
འགྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ 
ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ཅེས་པ་ཡང་བཞེད་པ་མིན་ལས་ཆེ། ཡང་ཊྲིཀ་ 
མཛད་པ་འདིར། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དེར་བཀྲལ་བར་མ་ངེས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ། ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། 
དེས་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་ 
པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིར་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 


° མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙནཆས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན། 
མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་ 
བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱོད་དོ། ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་འདུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་པཏྫི་ཏ་དེ་རྣམས་གཞན་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ། ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རང་དང་གཞན་གྱི་བློའི་ཚོད་ 
ཟིན་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་དོ། ཞེས་ག་ལ་གསུང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་དུ་གནས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པརགདོན་མིཟ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔན་ཕྱོགས་གླང་འཕགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རིགས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མ་འདོད་པར།ཁ་ནས་ 
མེ་སྦར། སྤྱིལ་པོ་བསྲེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ 
བར་ཆས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། བུ་མ་བྱེད་ 
མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་བས། ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ས་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པར་བཤད། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྩ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆད་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས། བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་ 
འགྱུར་ན། མཁས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
སོགས་སུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སུ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་གྱི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
སྙོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་བཀའ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལགས། དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་ འི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཤིང་རྟ་ 


° མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙནཆསཀིརྒྱལ་མཚན། 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཉན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྡེ་ 
ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོངཔའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙོན་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན་ 
བསྟན་པ་ཆུད་གཟན་པར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ལགས། དེས་ནྭ་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས' དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཀྲལ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་དགོངས་པ་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
ཚུལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ལས་གསལ་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།  མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 
དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་རབ་གཞུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ 
ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུང་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་གྱི་ལུགས་ལའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། 
ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། མཐར་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་བཞེད་ 


༥ མཛད་པཔོ། རྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱི་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མང་མོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞུས་ 
སོ། ༈ བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། ཅེས་ 
དགོངས་གཞི་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགོས་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
གཅིག་བསྟན། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ཞེས་དང་། སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་ 
དེ། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སེམས་ཙམ་པས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་བཤད་དོ། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། 
ཉན་རང་རིགས་ངེས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླའི་ལུགས་ལ། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་བཞེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི། ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 


༢ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ གང་ལ་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། མ་རིག་ 
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། ཞེས་སེམས་ཡིད་རྣམ་པརཤེས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པའི་ 
སྒནསབདེནམེདམངོནསུམ་ད་རྟོགསཔིཚུལབཞིན་ཡདལབྱེད་ེའི་སྟབས་ཀསཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤོང་པར་ 
གསུངསཔ་འདིསབདེནའཛིནཉོནམངས་ཅནགྱམ་རིགཔ་དང། དེཉིདབདེནམེད་རྟོགས 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ལུང་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 
དགོས་ལ། ལུང་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མ་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། ༦ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་དྲངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དང་པོ་གཉིས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཤིང་། མདོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མི་ 
གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འདདཔ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོནབར་མིའདོད་པའོ། ཞེས་དང་། སྲིདཔ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། 
དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་ 
ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ གཅེར་པུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང། ཉེས་པར་གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱིསསྟོངཔཉདལ་མོས་པ་མེདཔནི་མུསྟགསཔ་ཉིདདང་ཁུདཔར་མེདཔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མངོན་པའིང་རྱལ་ཅན་སོངཔ་ཉད་དུ་ལྟ་་སྟེ།འདིལ་སྟངཔཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་གང་དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅནསྟོ་བ་ཉིད་ད་ྟབནི་དེལྟམཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། ཞེས་པ་འདིས་སེམས་ 


མདཔོ་་་།ཀ།ཀཇི་ རེང་སེ་་ོས་་པལམཚན། 
ཙམ་པ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པར་བཤད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བཤད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
བཤེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་ལྟར་རིགས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ནི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བཞིན་དུ་ལུང་པ་མི་ 
གཅིག་པར་འདོད་ལགས། དེས་ན་ཟོགས་མདཀྱི་རྒུདབླའ་གྲེལཔ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿ སྭ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྤྲིབས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་ 
པས་གྲུབ་པའོ། དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་བཞེད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
པར་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། དོན་འདི་ལ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དུས་དང་། 
གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གཏན་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པར་གོ་ལགས། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པར་གགས་པ་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༢ མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ནི་འགྲེལ་པས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ལ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ། 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྗེ་ཀརྨ་པ་དཔང་པོར་བཞུགས་ 
སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་སྟོང་ 
གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་གི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། 
འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། བྱམས་ཆོས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཤད་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ན། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དཔང་པོ་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གང་དུ་བཤད། 
དྭབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དཔང་ 
པོ་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན་སོང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཞུས་པ་ཡིན། རྗེ་ 
ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ཡང་། ཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་ 
མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཞི་བ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡང་མིན། ཞེས་སོགས་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 


(༢ མཛད་པཔོ། ར་བན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 


གི་ལུགས་ལ་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལགས། 
འབྲུ་ཕྱ་མའི་དོན་ནི། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡོད་མིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་འཆད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་ 
འབྲི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
དེནི་དོན་དམ་མཚན། ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 
ཉིད། རྟག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ 
དངསབདེནགྲུབཏུ་ཡདཔར་ྟོནཔའི་མདོ་དེ། དགོངས་གཞི་སྟོངཔ་ཉིདལ་དགོངས་པ་ 
དང་། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཅནྲ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ 
དབྱེར། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ 
ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་ 
པས། །ཝུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་དངོས་བདེན་གྲུབ་བཞེད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་འདུག་པ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མིན་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཡང་འདུག་པ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་འགོག་ 
པའི་ཚེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་རྟག་པ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དུ་ 
རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ 


༧ མཛད་པཔོ། ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཏེ། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་གཞུང་དེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་འདི་ཕྱི་ 
རོལ་པས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་བསྟན་གྱི། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་རྒྱུད་བླ་མར་མ་བཤད། ཅེས་ 
བཞེད་པར་འདུག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མཤོང་སྟེ། . དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན། 
ཞེས་ཞུའོ། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ 
སྙོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡང་བཞེད་པར་ 
འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་སུ་རང་སྟོང་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི། གཞན་སྟོང་ཡེ་མ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། 
རྩ་ཤེར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞན་སྙོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་གཞན་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་དེ་ 
ཁོ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཞིང་། གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ཊིཀྐ་འདིར་ཡང་བཞེད་པར་འདུག་པས། གཞུང་དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་གྱི། རང་སྟོང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། 
གཞུང་དེ་ཇོ་ནང་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་ 
རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། དོན་བསྡུ་ན། 
རྒྱུད་བླར་གཞན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདོ་རྒྱས་ 


༢ མནདའཔོ། རེ་བཆོ་ཉི་ལམཛན། 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས།ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི། ཁམས་གཅིག་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཤེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་མཚན་ནམ། དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལྟ་བར་བྱའོ། གང་གི་ཚེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ྟརཆོས་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
ཅིག་ཤོས་གཏན་བྲལ་བ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་གེགས་ 
གྱི་ཉེས་པ་འདི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་འདུག་པས། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བསྟན་འདུག་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། ལུང་དེ་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཞུས་ན། བྱིས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༣ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ཞེས་པས་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ། 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདིར་ཡང་བཞེད་པར་བསྟན། 
གལ་ཏེ་འྲགལ་པའདིམདོ་སྡེ་ྒྱན་དངདགོངས་པ་གཅིག་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ 
ཉདཏོགས་དགོས་པའི་བཤདཔའདིའོང་དོན་མེདདེ། ཆདོསྡེ་རནརྩའགལགྱ་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། དམིགས་པ་ 
འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། གང་གི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་ 
འགལ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། མ་རྙེད་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེའི་རྗསསུའགྲལཔ་དེར། ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་གཟིགས་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ག་ལ་བཞེད་སྙམ་དུ་སེམས་ལགས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 


༧ མཛད་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཤ་རང་རར་ ར་རང རོརརག་སཚས་ ར་ས 


ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་མི་མཛད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཇི 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་ལུང་ 
འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ 
ཡིན་པས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་བླ་མ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་གོ་ལགས། ཡང་རྗེ་ 
ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིས་དེ་ 
འདྲའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་གནང་འདུག་ 
པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་སྟོང་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་ 
གྱི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་སྟོང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་ 'འཇུག་པ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་༔ རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ ། །མ་] བྱུང་ ཡང་ རུང་དངོས་སུ་ 
ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་ 
གཞན་སྙོང་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་བསྟན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་གཞན་སྟོང་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ 
དོ། ཅེས་གསུང་པ་ལ་འདི་ལྟར་འབུལ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
ྱི་རིམཔ་ད་རམབརྫ་གི་དབུམཆནཔོར་འགྲེལ་བ་གངཞིག སློབ་དཔོནཕྱོགས་གླང་དེས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཊི་ཀྐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས། བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སོང་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཆད་ 
སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ཊི་ཀྐར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 


° མཛད་པཔོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲུབས་ནས། བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་འདུག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཡིན། 
ཞེས་ཊིཀྐར་ལ་ཞུ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཇོ་ནང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ལ་ཞུའོ། །མིག་ 
སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱིས་མཛད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྔོ་ནང་བ་ལན་ཅི་གསུང་། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གླང་ལ་མི་རྩི་འོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རྩི་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་ལ་རྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
དབུ་མ་ཆེན་མོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ།ཁས་ལེན་གྱི། ཟླ་གྲགས་དང་སེང་ 
བཟང་འདོད་པའི་རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་ངམ་ཆེན་པོ་གསུང་པ་དེ་དྲན་པར་ 
མཛད་ཅིག ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཇོ་ནང་པ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཁྱེདརང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ལགས་སམ། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་གང་ 
ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 


ཟོལ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


བདན་པ།ཁ་ནར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་འདུས་བྱས་སྟོངཔཏདཀྱི་སྟོངགཞིཆོས་ཅན་ 
དེ་གང་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞན་སོང་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐམས་ཅད་སོང། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་མི་ 
འདུག་གཟིགས་མཛོད། གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
བཞག་མི་འདོད་དོ། ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ཆ་ 
བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནང་ 
ྟངབ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱའི་སྱེ་མཆདརང་འཛིནརྟོགཔའིཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 


༧ མདཔཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
འགྲེ། འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་ 
རྣམསགང་དང་གང་བརྗོད་པ། །ད་ནི་ད་ལཡོདམ་ཡིན། །དེིཆོསརྣམསཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པའི་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། འོ་ན་འདི་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་ 
སྟོང་ཡིན་ནམ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
བཞེད་ལ་དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་སྟོང་ཁོ་ 
ནརལུགས་དེ་གཞིར་བམ་ནས་འཇོགགོ། ཞེསསྨྲ་བར་བྱེད་ལགས། ཡངཏིཀརཡུམརྒྱས 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་བདེན་གྲུབ་དེ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་དེ་ 
འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བར་སེམས་ལགས། ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གཞན་སྟོང་དངོས་སུ་བསྟན་གསུང་པ་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུསཿ ་གསུམ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་འདྲའི་གཞན་སྟོང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ 
ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་གྱི། གཞན་སྙོང་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
པར་ཊིཀྐར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བུའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མང་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མི་ལེན། 
གང་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་བསྟན་ནས། བདག་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་བསྟན་ནས། 
འད་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོན་ཡིན་གྱི།ཕྱི་རོལགྱིདོན་ནིམད་དོ།ཞེསཔས་སྒམབྱུང་གིརྣལ 
འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ 
ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས། ཞེས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། འདི་དང་འདྲ་བར་ 


༢ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་འགལ་བར་བཤད་ཀྱི། འགལ་ 
བ་འདི་འདྲ་གསུང་རབ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་བཞེད་པ་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་མིན་པར་འདུག་སྙམ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏོ་བའི་བེ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་སུ་རིགས་པས། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་གྲུབ་ 
ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པ་དང་ ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ཐུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་ནི །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་བླ་ 
མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་བརྟེན་དང་གཡོ་ 
བར་བཅས། གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ 
མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན ཛོ 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ཞེས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཐུབ་ 
ལགས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ཡང་། རྗེ་མི་ལས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་ 
སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་ 
སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་ 
མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང། རྗེ་མི་ 
ལ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་། དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ལགས། རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མཐོང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ 
ཅེས་པ། དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་སེམས་ཅན་མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། ཞེས་པ་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག་ལགས། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ 


 མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས། །ཨེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་མི་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས། སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་སེམས་བདེན་པས་སྙོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྤྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་། 
རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཅེས་པའོ། དེས་ན་རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ྗེ་མི་ཏྲིཔ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་མར་པའི་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ནས། དེའི་ལྟ་བ་ 
ེ་ཉདཞལ་གསབཞེས་པ་ཡིནཔའིཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མིྲིཔའི་དཁོ་ན་ཉིདབཅུ་བ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ 
ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ། རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་བརྫུན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བདེན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་ 
བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མ་རྣམས་ནི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་རྩ་བས་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ 
འགྲེལ་ལ་དེའི་གོང་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མེད་གསུང་པ། རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ཅུང་མི་ 
མཐུན་པ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་མི་ཏྲི་པའི་བཞེད་པ་ 
རྩོད་མེད་ཡིན་པ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བསྟན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ཀརྨ་པ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་དགོས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། ང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་པའཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 
སྒུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོཡི་སེངྒེ་ཞོན། །དུ་རུ་ཁའི་ 
དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ 
བརྗོད།ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། པ་ཚག་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཆད་སྟོང་ལ་སྐྱེ་ལ་རིགས་ན། འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡིན་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་སྨྲོན་གསལ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་ཡིན་ན་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེནཱ་རོ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཚད་མ་འཛིན་པ་གང་ 
ཞིག འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་རང་གི་གཞུང་དུ། སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ 
མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ 
གིས་བགྱིས། ཞེས་ནཱ་རོ་པ་རང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ངེས་དོན་གོ་བ་ 
ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་དང་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ཆོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། ཞེས་སོགས་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ཆོས་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། དེར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མིན་ནོ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། ` 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། དེས་ན་ཊྱི་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཕོར་བཤད་གསུང་བ་འདུག་པ། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བཤད་ 
གསལ་བར་གནང་དགོས། འོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་སློབ་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་པ་ན་རེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དུས་སུ། དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པར་བཤད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི 
དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ཁོ་ 
རང་གིས་ཡེ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཛམ་བུ་གླི་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་སྦས་ནས། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་དགག་བཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཆོས་རྗེ་གོ་རམ་པ་ཟེར་བ་འདིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ 
ནས། ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལབ་པ་ལ་དགག་བཞག་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དོན་དྲིལ་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མགོན་པོ་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་ 


༢ རཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་དང་། པཏྨི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མེ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཀོང་ཀར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་གྱི་རི་བའི་རྩེ་མོར་ནི། །སྐྱེས་བོས་དབེན་ 
པའི་གནས་ཉིད་དུ། །དང་པོར་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་ 
མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྙེས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐོས་པས། །ས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ནི། །ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཟླ་གྲགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
བྗི་ཏ་ཀུ་མཱ་རས། འདིས་ནི་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ། ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
འདི། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། གསུང་པ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོང་བས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གྲགས་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུདསྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་རིགས་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་གཉིས་དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་རྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
བསྣམས་པ་དང་། །མྱང་དང་རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 


* མཛདཔཔོ། རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བཤད་ཅིང་། ལུང་འདིས་ཀྱང་བསྟོད་ཚོགས་དང་རིགས་ཚོགས་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
དང་དབྱངསགཅིགཏུགྲབ་བོ། ཡངདྲི་བའད་ཞུ་སྟེ། ཆོསཐམས་ཅད་རངབཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་མི་བཞེས། མི་བཞེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་བཞེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེས་ན་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གོ་ལགས། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་གནས་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པས་ལུང་འདི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། གཞན་ 
ཡང་། བསྟོད་ཚོགསཀྱི་དགངས་པལ། ཆོས་དབྱངསཡེཤས་དང། གཉིས་མེདཀྱིཡེ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་ 
རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དགོས་ལགས། དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུང་འཛིནགཉིས་མེདཀིཡེ་ཤེསབདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། ཡང་ྲིབ་འདི་ཞས 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པར་འདུག་པ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡོད་དེ་མིན་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ན། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ 
ངེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤསཆོསདབྱིངསསུབྱས་ནས། དེ་ལ་བསྟོདཔར་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཐུན་མོང་དུ་དྲི་བ་འདི་ 
ཞུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 


༢ མདཔཔོ། ྗེ་བཙན་ཆོསཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་ 
མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདིར། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
དགོངས་པ་དེར་མི་གནས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པས་སྐབས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་དེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་བཏང་བར་དུ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལས་ 
བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱངདེའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི 
འདྲེན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རིགས་པ་ 
གསུམ་དང་། ལུང་བདུན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ལུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་དེ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། འབྲུ་མཛད་ཚུལ་དེ་ནི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་མེད་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྗེ་ཀརྨ་པས་ཊིཀྐ་འདིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་མ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
འཁོར་ལ། ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མེད་ན། ལུང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་འབྲེལ་ 
གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལུང་འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྙན་འདུག་ལགས་པ། འབྲུ་ཇི་ལྟར་གནང་། ༈ ཡང་རྗེ་ཀརྨ་ 
པས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་འདི་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་འགགས་པ་ 
སོགས་བཞེད་པ་འདི་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ 
བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཆིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སེམས། ༈འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན། མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་ 
གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ 


ཾ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེས་ཡོད་པ་དང་། དེར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པས་དོན་རིག་པས། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞག་པར་དཀའ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་ 
དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །བླ་ན་མེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ལ་མཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཐ་མལ་དང་། །གང་ལ་ 
བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །བླ་ན་མེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཅིག་པུ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད། ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས། དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས་དྲི་མ་ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སྲངས་པ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ནི་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཤིན་ཏ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
འདི། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བཞེད་པར་ 
འདུག་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་ཡང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་རང་གསལ་བ་འདུག་ 
ཅིང་། མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། འོ་ན། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ན། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་འགྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གཉསམེདཀྱིཡེ་ཤས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང། དེ་བདེན་པརགྲུབ་པབསྟོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་ 
རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་འདུག་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་བཞེད་ན། བསྟོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྲུབ་མི 
མཁས་པར་འགྱུར་བས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ 
འགལ་འདུག་ལགས། གཞན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་ 
པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ 
དེ་ཁྱོད་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བར་ཁྱོད་ཉིད་ 
བཀའ་སྩལ་ལགས། །རྣམ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ལགས་ན། །ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདིའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་ན། . ལུང་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་འདུག་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། ཞེས་ཞུ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་ན། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་བཞི་དང་མ་བལ་བར་ཐལ། ཡོད་མཐའ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས། གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་བཞེད་ 


45 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང། རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་འཛིན་འཇིགས་པ་སྤྱོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་ 
སྟེགས་རུ་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་བ་ 
ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
བ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེདཀྱི་ཡེཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེས་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པའི་ལུང་འདིས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་ 
མ་པར་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་ལགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུ། གཞན་ཡང་། གང་གིས་ 
དངོས་པ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་རང་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞུ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། མ་ཁྱབ་ 
ན། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུང་པ་ 
དང་འགལ། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་ 


༢“ རཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱ་རྒལ་མཚན། 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་གསུང་པ་འདི་འཐད་པར་མ་ 
གོ་ལགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའང་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གང་ 
ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅིག་མིན་དུ་མའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་ 
མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་དང་། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་དང་། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡི་གེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། ཅེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཞི་རནཅ་འབྲེལཔརའབྱུང། །དེཉདསྟོརཔར་ཁྱད་བཞེད་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ཕན་ ་ 
ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། ཞེས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་བཞེད་པ་འདི། མགོན་ 
པོཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་ལགས་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ། 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་བཞེད་པ་འདི། བསྟོད་ 
ཚོགས་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 'དགོངས་རྒྱན། 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་པར་འདུག་པ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཊིཀྐར་གསུངས་འདུག་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན 
ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབུལ་རྒྱུ་འདུག་ནའང་ད་ལན་ལ་མ་ཕུལ། † གསུམ་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པས། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། བསྟོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ལགས 


༢ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟོད་ཚུལ་གཞན་དེ་གང་ཡིན་ལགས། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་གྱུར་རིག་པས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ལགས། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལགས་སམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཞན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། བསྟོད་ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་རྣམས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
ྱིར། ཞེས་སོགསརྒྱསཔར་གསུངས་ཤིངདེའི་འགྲེལ་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིགགཉེན་གྱིས 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་ལགས། རྟགས་གཉིས་པ་བསྟོད་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ 
རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོདཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གོ་ལགས། ༈ བཞི་པའཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། ,།མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་ 
གཅོད་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། ཅེས་པ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི་རྩོད་པ་མི་འདུག་ 
ལགས། དེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཟློག་ཏུ་མི་འདུག་པ་འདི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
ཊིཀྐར། ཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་གསུང་པ་འདི་གསུང་རབ་ 
གང་ནས་བཤད། ཅེས་ཞུས་ན་ཁུངས་ཤིག་གནང་དགོས་པར་འདུག བོད་དུ་བཅོས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་རྩི་འཇོག་འོང་བ་དཀའ་བས་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། མིག་མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཐ་སྙད་གསར་པ་འདི་ལ་ཁུངས་ཤིག་གནང་དགོས་པ་འདུག་ལགས། ཡང་སྡོམ་ 


པང མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་དྲང་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ 
ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། ཞེས་རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་འདུག་པ། འདི་ལའང་། སྐྱོན་སྤོང་གནང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ 
ལགས། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ 
ཀི་སྒངྒེའི་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྙོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ 
སུ་གསུངས། ཞེས་པ་ལུང་འདི་འདིའི་དོན་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་ནས། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུང་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས། ཆོས་རྗེ་ཤུཀ་མཆོག་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་། རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་ 
མ་ཞུགས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་ཤར་ལགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་ 
སྟོང་པར་བཞེད། ཅེས་པ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འབྲེལ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་མོད། དེ་ལ་དགག་པ་ཞུས་ཟིན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདི་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལན་ཅི་མཛད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། དེ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད། ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེདཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
འདུག་པ། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅི་མཛད་ཐུགས་བསམ་ 
ཐོངས། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
མ་ཡིན་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཤེས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ 
མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཉིད་བསྟན། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ 
རུ །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་ 
མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་བཟློག ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


* མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསལ་ཊིཀར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁྱབ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་གཞན་ཉིད་ན། །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཐ་དད་མིན་ཡང་དེ་མེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན། །མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་རྣམ་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཞི་བར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བར་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ། ཡང་ལུང་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དངོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ། །མེད་པ་ཡང་མིན་ཡོད་ 
མིན་པ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། འདིའི་དོན་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ 
དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 


53. 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན། དེའི་དོན་དྲིས་ཤིག་དང་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་མཐའ་འགོག་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་དགོས་ཤིང་། །མེད་མཐའ་ 
འགོག་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་འགོག་དགོས་པས། དེའི་དོན་འཆད་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཇོག་མཚམས་ཤེས་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་དེ་ 
འདྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ལགས། ༈ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། 
ྟག་དངོསསུ་བཞདཔ་བསྟད་ཚགས་ཀྱ་དགངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
བཞེད་པ་བཀག་ཅིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གསུངས། ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གསུངས་ཞེས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྟོང་ 
ཉིད་དེ། དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུམི་བཞེད་དེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ལུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བསྙོན་དུ་མེད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཏན་མིན་པར་འདུག་ལགས། ཡང་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འདུས་བྱས་ 
གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ 
གསུངས་པ་ནི་སེང་གེ་ཡིས། །འབིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སེལ་བར་ 
གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ ཞེས་པའི་སྒེདེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་སོ། ཞེས་པ་འདིས། འདུས་མ་བྱས་ 
བདེན་གྲུབ་གསལ་བར་བཀག་འདུག་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་གོ་ལགས། ༈ དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་སེམས་ 
བྱུང་དྲ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ 
ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འབྲུ་སྣོན་བྱས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲ་ 
བ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ 
ལུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


སྟོང་ཉིད་ལས་མི་ཕྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། ངེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། གོང་དུ་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འདིས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཞེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། དེས་ན་བསྟོད་པ་འདི་གཙོ་བོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་གོང་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚེ། རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲངས་པའི་སེམས། །ཞེས་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་ 
འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་དོ། ༈ བདུན་པ་བསྟོད་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 


༧ མཛད་པཔོ། ་ྲ རེ་བུ་ཆསཀི་རལ་མཚན། 


ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་པར་ 
ྲབཔ་བསྟོདཚོགསཀྱ་དགོངས་པརབཞེདཔ་མིའཐདདེ། དོན་དམ་པརབསྟདཔ་ཞསབྱ 
བའི་བསྟོད་ཚོགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་ 
བསྟོད། ཅེས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། བསྟོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ 
པར་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་མེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ས་ན་ཆོས་ཉིད་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ནི་ག་ལ་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
གནས་མེད་ལ། །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །མགོན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟོག་པ་ལ་གནས་ནས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་འདུག་ 
ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་ གང་གི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེས་བྱ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ། །བླ་ན་མེད་དེ་ཕྲྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་ 
ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
གང་ཞིག་གཅིག་པུ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད། ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རི་ལྟར་འཐད། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་ཡིན་ལགས། དེས་ན་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཙོ་བོར་འདུག་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་ 
གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་མིན་མཁའ་ལྟར་ 
རོ་མཉམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མ་ 
གོས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱབ་མི་མཉམ་པར་མཉམ་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་བྱ་དོན་ཆེན་དཔེ་མེད་དེ་ལ་འདིར་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས་སམ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། འབྲུ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་གནང་དཀའ་བ་འདུག 
དེ་རྣམས་གང་གནང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་འདུག་ཅིང་། འབྲུ་གཞན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། 
དྲེ་རྣམས་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཕུལ་བའོ། ༈ ད་ནི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་སྙོང་ཉིད་བདེན་ 


8 
༢ མཛདཔཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྲུབ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས་འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།།མཐའ་ 
འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་ 
སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པས་གཞན་སྟོང་བསྟན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་གོང་དུ་དགག་པ་ཞུས་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲུ་ཟུར་པ་ 
ཅིག་གནང་ཡང་སྐྱོགས་བཤད་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་བཤད་པ་དཀའ་བར་འདུག་ལགས། 
འདིའི་ལན་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ། ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ནས། ས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བསལ་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་ 
མཛད་ནས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་དོན་དུ་ 
གཞིར་བཞག་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་ 
དོ། ཞེས་སྐྱནསྤོངགནང་འདུག་པ། འདིས་ཀྱངསྐོནསངམིཞསཏེ།སྐནསྤརའདིའ 
དོན་ནོ། གཞན་རོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ 
མེད་ཅིང་། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུང་བར་འདུག་ཅིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་སུ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང། འཕགས་པ་ 
ལྷས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་སློབ་ 
དཔོན་སྡེདེ་བཟང་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ འདི་ 
ལྟར་འབུལ་ཏེ། གཞ གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་། ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གྱིས་ ་མི་ །ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་། ་ལས། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གང་ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་ 
མིན། །གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་དང་། །གང་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་མི་འཇིག་དང་། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡི་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་ 
བཞེད་ལགས། ཞེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྙོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
ཊྷིཀ་ཆེན་མོའི་ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་པ་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་ 
དོན་གྱིམདོརྒྱུད་དུ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཆེན་མོ་འདིའི་གོང་ན་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མེད་པས། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
དངོསཔོ་ཡིན་ནདོན་བྱེདནུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱ་ཚེ།ཁྱོདའདོདཔའི་ཡེཤེསདེ་རྟག 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག རང་དུས་སུ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པ་ལས། 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སོགས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གང་སླུ་བ་ 
ལ་རྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་བཤེས་རབ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་གནང་འདུག་པ་ནང་འགལ་བར་ 
དོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། འདོད་ལན་གནང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ། ཞེས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་འདུག གལ་ཏེ་རྩ་ཤེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་དགོས་པས་ 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་ 
སུ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ཡང་དེ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་བཞེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཅེས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ 
དང་། དེ་ཁེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། 
གལ་ཏེ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁས་མི་ལེན་པས། སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་གསུང་ན། འོ་ན། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་ 
གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི་སེངྒེ་ཡིས། །འབིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་ 
སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སེལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 


ལེ མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་མཛད་དམ། གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་མཛད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྒྱུམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བཞེད་རིགས་པ་གང་ཞིག ལུང་འདིའི་ 
དོན་ངེད་དར་ཊིཀ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་ག་ལ་བཞེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཞེས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་གཅིག་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ན། འོ་ན་གནན་དོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག ལུང་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ན། གཞུང་གང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ལགས། 
རང་ངོ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རང་བྱུང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁས་ལེན་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ལུགས་སུ་ལང་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་པོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཞིག་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་འདི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། འཛིན་པ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་ 
བྱར་འགྱུར་བས་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བུད། གཞན་ཡང་། གཟུང་ 

འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག དེ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། །ཤེས་བྱ་ལའང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་རྩི། ཞེས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་འདུག་པ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་གནང་བ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མཤོང་ལགས། འཛིན་པ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། དོན་དྲིལ་ན། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་ 
པོར་མཛད་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཟློག་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ངོ་ 
བོཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ 
བཞིན་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཐད་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་ཆོས་གང་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར། ཞེས་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་འདུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་སྲུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཁས་པ་དགགྱེས་པའི་རིགས་པ་འདི་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཞེས་ཞུའོ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱིཡ་ཤེསབདན་པར་གྲུབཔའི་ཕྱར། རྟགསཞལ་གྱིས་བཞེས། གལ་ཀེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་ཕོས་གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ 
ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སེང་གེ་བཟང་པོའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་ 
བརྫུན་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
འཆདཔ་ལ། དེནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། . ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་ཡོད། ཅེས་གསལ་བར་བཤད་ནས། རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་གསུངས་པས་སྒོམ་ལམ་དགུའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཚེ། སློབ་ 
པནགྱིསདོན་དམཔརནིསྒོམཔའིལམ་ཇིསྐདབཤདཔའི་མཚན་ཉིདཅན་དོན་གཅིག་ཏུ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་སྐྱེད་པ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། མགོན་ 
ཕོ་བྱམས་པས། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྩོད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲང་བྱ་སྲོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པ་ནས། སྒོམ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ 
བཞིནཉིདཀིམཚནཉིད་འདི་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོནཔརའདོདཔིདན་ྱིབ་བབེདད། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ནས། རྩོད་པ་དེ་ལ། 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞདཔདེའ་ཚེ། སྦྱརབམེདཔ་ཉིདསྦརབཡིནཔའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ 


“ མནད་པ་གོ། ྗེབཙན་ཆསཀྱིརྒྱལ་མཚན། 
མེད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩོད་ལན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
ལུགས་ལ། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་པར་འདུག་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཊིཀྐ་གནང་བ་འདིས་ 
དོན་མི་སྟོན་པར་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་དྲིལ་ནས་ 
ཞུས་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པར་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒོམ་ལམ་ དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དེས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་ཅིག་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་དངོས་དང། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། སྒོམ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ད་བལབའིསྒོ་ནསམངན་དུ་བྱསཔའིལམ་ེ་བཞིནཉིད་ཀིམཚན་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིདའདི 
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གསུང་། ་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་; རྒྱན། 


ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཞུས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན། འགྲེལ་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གལ་ཏེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཅེས་ཟེར་ན། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བུད་ཅེས་ཞུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བོ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་དགུའི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
དེ་ལ་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་ 
འཇག་དགོས་ཏེ།སྙོམ་པའིལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟ། །ཟབ་མ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་ 
དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ཅེས་དང་། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འགྲེལ་བར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ིདཀྱང་བོ། ཞས་སོགས་ཀྱིསཟེག་ཆེནགྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིདདུ་བསྟནཔའིཕྱིརཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་ 


 མརདཔ་པོ། ྗེ་བཙནཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདེན་སྟོང་དེར་འདོད་པ་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། 
ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། གནས་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་གང་ 
ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་གྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གཉིས་སྟོང་པ། །རྣམ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ནི། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། འོ་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྟོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱོང་བྱར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། ཞེས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། སྐབས་དེའི་རང་རིག་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཇོ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


བོས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ 
སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། ཞེས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སམ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་སོ། འདི་རྣམས་ལ།ཁོ་བོས་དགག་པ་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པས། རྗེ་ཀརྨ་ 
པས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཞུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་སོགས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ཡང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ ་ 
ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་ 
དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགག་ 
པ་རྐང་བཙུགས་ནས་བཏང་བ་འདི་འགོག་པར་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དགེ་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནང་འགལ། 
ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྗེ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱིས། བསྔོས་པས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་འདི་གཏན་མི་འགྲོ་བས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུང་ 
པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ཞེས་སྨོས་ལ། ངེད་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 


72 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པར། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་། ཞེས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བར་བཤད་པས་སོ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། ཞེས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དགེ་བར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་འཇོག་ 
མཚམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སྔ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་དང་ཡང་མཐུན་མོད། 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ 
བཤད་ན་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་བྱམས་པའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བཞེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རང་ 
སྙོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ས་པཊ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་མ་དགོངས་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ། ཁམ་ནི་ཆེ། ཇི་ 
ལྟར་ལགས་སམ། ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཐབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཐབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རང་ཉིད་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་སྐད་ཞུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ལུང་དེས་ཐེག་ཆེན་ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། པ 
ྱི་སྒོམ་ལམབདནསྐངདུ་བཤདཔཡིན་གྱི། ཆོས་ཉེདདུ་བཤདཔ་མེད་དོ། ཞེ་ན་ཁྱད 
འདོད་པའི་བདེན་སྟོང་དེར་འདོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་བཅུག་འདུག་གོ དེསན་རྩོད་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས། ཞེས་པ་རྩོད་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྟན་ཞེས་གསུང་པ་གཞུང་ 
ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
ཉིདསྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྐུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ངོ་ 


༢ མཛདཔ་པོ། ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བོཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། ཁྱབ་བ།ཁས་བླངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཀྱི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་ཤེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུགས་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་ 
པ་དབེན་གྱུར་ལས། ཞེས་པའི་ལུང་གི་འཕྲོས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གོ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལུང་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། . 
འཆའ་རྒྱུ་ཡིན་ན། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཛད་པ་པོ་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སོང་། ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ནི། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། 
ཞེས་པས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པའམ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་བསྟན། བདེན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན། ཟེར་བ་འདུག་པ། གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས། 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའམ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་མཛད་པ་ 
པོ་ལ་དགག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། རྣམ་འབྱོར: ་ས་བཞི་པོ་འདིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 


^ མཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་འདོད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སོ་སོའི་དོན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་འདོད་པའི་ལྟ་བའི་ས་བཤད་པ། སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ། དབུ་མ་པ་ 
འདོད་པའི་ལྟ་བའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྒྱུ་མ་བཞིནདུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བརྫུན་པ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་མེད་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། པབ 
ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་ 
གྷ །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཞེས་པ་དེས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན། དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཞེས་པས་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཧུ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་ 
སྐད་སྒྲོག ཅེས་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་འབྲིང་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྙོང་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས། དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
བཞག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
སྙོན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྐྱོན ཆེའོ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ ་ནི་མཆོག་གི་ལུགས་སུ་མ་མཐོང་ལ། བླ་མ་རེད་འདའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཟེར་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
ལས་འདའ་བར་མི་མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུར་པ་མེད་པར་མཐུན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ 
དང་མཐུན་ལ། འོན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་འདོད་ལ། 


 མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཅིགཤོས་ྱིས་ི་དེརམི་འདདཔ་ཁྱད་པར་དུམངོན་ནོ། དེསན་ཆྱདཀྱིདབུ་མའིལྟབཞ། 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་མེདཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་སྦྲག་ནས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རང་ལུགས་འཇོག་མཚམས་རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་མ་འཕགས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་སྨྲ་དགོས་པ་ 
བྱུང། ཞེས་རྗེ་རེད་མདའ་བ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་གནང་བའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ 
ི་གལབ་ཡི། །དཉདདབུ་མཔ་ཡིརིགས། ཞེས་ཡོད་མདལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་ན་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བྱའི། 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། མཐའ་དེ་དག་སྤངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་མཐར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཐའ་དེ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་ ཡེཤེས་དེ་ལ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཡེཤེས་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡང་འཆར་དུ་མི་རུང་ན། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་དཔྱད་གཞིར་ 
གཟུང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའམ། མེད་པའི་རིག་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ནི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མངོན་དུ་སོང་ 
ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསལ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་མ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མ་འཚལ་ལོ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྗོད་པའ་ཉེསཔ་དེ་མི་འཇུག་སྟ།གཉིསམེདཀྱི་ཡེཤེས་ཚུ་མཐངགི་རྱུདཀིརིག་པ་གང 
གིས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པ་དང་། ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་མ་ཕབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། 
ཞེས་ སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྲོང་ནུས་པར་བཤད་དོ། 
ཞེས་སོགས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་གསུངས་སོ། དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཞུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 


ཡཿ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གནང་བའི་ཚེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟང་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུའ། དེལ་གལ་ཏེདོནདམ་བདེནཔ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་གསུང་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིན། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། དེའི་ཆ་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འབྲུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ 
ལ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཞེས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་འཇོག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། དེས་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
བྲལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བཤད་པ་གནང་དགོས་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཌོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་བཤད་པ་མཛད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབུ་མ་གསུངས་པ་དེ།ཁོ་༔ ནར་འགྱུར་བས་བདེན་ 
གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་གོ་ལགས། དོན་བསྡུ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བས། མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་བཞི་དང་མ་བྲལ་ན། ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བྲལ་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བྲལ་འཇོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་རྐྱང་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་གསུངས་ལ། འོ་ན། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ 
ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་སྱོང་གི་ 
ལྟ་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་ཊྲིཀ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་དེ། རྟག་བརྟན་ག་ཡུང་དྲུང་གི་བདེན་པ་ཌོ་ནར་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་ལ། དེ་ 
ལ་བདེན་མི་བདེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས། བདེན་འཛིན་དང་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཟུར་པ་རྒྱུད་བླ་མར་མ་བསྟན། ཞེས་གསུང་པ་ལ་ཡང་མི་ 
བདེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པས་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་ 
འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
མཛད་འདུག་པ་འདིའི་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་བླའི་མདོ་ཆོག་ཏུ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་མགོན་ 


༤ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མ ་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གསུང་བར་འདུག་པ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཤིན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། ལྔ་སྟོང་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
བགོས་པས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་ལེའུ། ལུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོངས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། བར་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་སོགས་གསུམ་ལ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་དང་ 
དགུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་བཤད་ལ། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུར་ཟ་བ་གནང་འདུག་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་ཀླུ་ 
ྒྲུབཀྱི་ལྟ་བས་མགུ་ན་ལེགས་འདུག་ནའང་། དེ་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་འགྲིབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉིས་པ་ལ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཿ བཞེད་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་དཔྱད་པ་ མི་འཇུག་པར་མ་ཐད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་སྙོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་འཛིནགཉིས་མེདཀྱིཡ་ཤེསབདནགུབ་ཏུབཞདཔའགྲེལ་པ་དོན་གསལགྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལན་མཛད་པ་ 
ལས་འོས་མི་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་། དམིགས་བྱེད་ 


འའ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བཤད་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུའོ། 
མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཆད་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་བཤད་འདུག་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། བདེན་ 
གྲུབ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ 
ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་ལ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མང་བར་བཞེད་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབུ་མ་པས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་མཛད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གཙོ་བོར་མི་ 
སྒོམ་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ཡང་འདི་ལྟར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འབུལ་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན། རེད་མདའ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལན་གནང་ན། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ཡང་ཊིཀ་ 
འདིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གནང་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་བ་དང་། 
རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་འདོད་ཚུལ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེ་ཀྲམ་པའི་ཊིཀ་ཀར། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེར་ལྟ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
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པར་འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སོ། 
སྙམ་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་སོ། ཞེས་ཡ་མ་ཆབ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། དྲི་བ་འདི་ཞུ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། 
ཞེས་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་སུ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། དགེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དགག་ཏུ་མྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་སུ་ཡིན་གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
དགག་ཏུ་ག་ལ་འདོདཅིང་། དེ་འདྲའི་མེད་དགག་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་ཀྱང་ག་ལ་སྨྲ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་གཏན་མི་སྲིད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ག་ལ་རིགས། ཞེས་ཞུ། ཡང་དྲི་བ་འདི་ཞུ་ 
སྟེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་འདི སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་གོང་ 
དུ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
བྱེདཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་པའོ། དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལ་ 
གྲུབ ་མཐའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི་མང་ དུ་ཡོད་དོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། ྒོམབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཡང་ཞར་ལ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 


མི མཛད་བཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ྱི་ོལགྱི་དོན་ནི་མེདདོ། ཞེས་བྱབ་ཡདལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པས་བཤད། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་དོན་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ 
ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། ཞེས་པས་འཆད་ཅིང་། དེས་རྗེས་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན། འོ་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་ 
བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་མང་པོ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། གཞུང་འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་བསྟན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྔོག་ལོའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ ཞེས་ཐ་སྙད་ནོར་བར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ། ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཆད་རིགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྟོང་འཐུན་ཆེན་མོར། དེ་བས་ན་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དག་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ: ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་དག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


* རཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད 
པ་དང་། དུས་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པརཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་འདིའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
སྣང་བཅས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

ལ་རྟན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞལ་བཞེས་ལ་ 
སོང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ལུགས་འདི་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་འཐུན་ལས། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་དང་། བདེན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པརཞེན་པར་མི་བྱེ་དེ། དེ་བསན་དེ་ལ་རྣལའབྱོར་པ་ཞེསབརྗོདདོ། ཞེས་སྟངཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་ 
རྡེའ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དངོས་ 


” མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པོ་བདེན་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མེད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྙོང་འཐུན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་བཙུམ་པ་དང་ 
དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་ 
སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་ལགས། ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ། གཞན་ 
མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མཛད་འདུག་ནའང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་སྟོང་ལ་མ་བཤད་ཅིང་རང་སྟོང་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འགལ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། ཞེས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དགོངས་པ་གཏན་མ 'ཡིན་ཏེ། 
གྲེལཆན་ག་སྟོངའཐནཆན་མོར། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཡ་ཤེསཀུནརྫོབབདན་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ཀྱི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན། .དེ་ལས་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ན་མ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག ཇི་སྲིད་དུ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དོ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། འགལ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་ན་གང་གི་ 
དེ་མ་སྦངས་པས་ཐར་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི། མ་རིག་པ་ཉིད་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པ་གསལ་བར་བཀག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཀར་པའི་ཊིཀྐ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་འདུག་པ་དོན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལས་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྐང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པས། བརྒྱད་ 
སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཅིག་རྒྱག་དགོས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 


༢ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ལ་འབྲུ་མ་བྱུང་ན། ཕྱིན་འཆད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་འདི་དོར་ཅིག གཞན་ཡང་། སྤྱི་ཚོམས་སུ་དྲི་བ་འདི་ 
ཞུ་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་སམ་མི་རིགས། ཞེས་ཞུ། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ན་རེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ནས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་ 
སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་བོ། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། ཚུལ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
སྒྲུབ་བྱད་དུ་གཏན་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་རིག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། བཞེད་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
ྲུབ་ཏ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ད་རང་ལུགསསུ་བཞེདཔའི་ཕྱར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། མོ 
མདོག་ཅན་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་འདུག་པས། རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་བྱེད་ཅིག རྡོ་བོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེར་ལྟ་བའི་གླུ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་དགག་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཐུགས་མི་ཚིམན་རོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ 
ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ཞེས་པ་འདི། དབུ་སྔས་མགོར་གཞོག་ལ། 
ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། ཡང་འདི་བསྐྱར་ནས་ཞུ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འ ད་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
པར་འགྱུར། ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། དོན་དམ་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ལུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་ནོར་བར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མ་འཇོག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བ་ 
མཐོ་བ་སོགས་བཤད་དེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 


༢ མཛདཔ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་འགགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བཟང་ངན་འབྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད། ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཀག་པ་སོགས་མི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། རེ་ཞིག་བཞག ཆོས་རྗེ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་དང་། ཀླར་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནམ་མིན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་སྙོན་པ་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ན། འོ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་གྱི། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཏན་མི་འཆད་པར་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན། ཞེས་ཞུ། གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཞེད་ 
དམ་མི་བཞེད། བཞེད་ན། གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པར། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། དངོས་པོ་ཡང་ 
དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མི་བཞེད་ན་ནི་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འགལ་ལོ། 
གལ་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས། སྣྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ 
བཞེད་དོ། ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཁས་ལེན་ཐུབ་སྟེ། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ཞི་འཚོ་དང་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་ 
མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་སོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བར། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་ཕོ་ལ་རིགས་པས་ 


༧” མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ཅང་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ལུང་འདིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུངཔོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི 
རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མ་རྙེད་པའམ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་མེད་དགག་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
དའདནའདི་ལྟར་འཆདདགོས་ཏེ། བརྒྱད་སོངའགྲེལ་ཆེན་ལས། དེཌོནཉདདུནི 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནོར་བུ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར། འྲུལ་བའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་ 
སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། དེས་ན་ 
ལུང་འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་འདུས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ 
མའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 
དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་བཞིན་དང་། འདུས་པར་སྟོང་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡནགྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ། སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལུང་ 
འདིས་སྟོན་ཞེས་འཆད་དགོས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོངཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཆད་རིགས། དེས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་རང་གཞན་ཀུན་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ནུས། རྟགས་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་མདོ་དྲངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ 
ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 


༠༠ ན་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ཁ་ཅིག སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས། དོན་དམ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ད་ལྟ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ 
ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འདུག །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཞེས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཊིཀྐ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤས་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གསུམཔའ་དནཡིན་ཏེ། ཡེཤསསྙངཔོཀུན་ 
བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་པ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣལ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་གཟུང་བ་མེད་ 
ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མི་ 
འདོད། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ྱརྣམཤེསདོནདམ་དུ་ཡདཔར་འདོདཔའི་ཕྱར།འདོདན། དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་གེ་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་ 
སྙོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གསེར་མདོག་ཅན་པས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། ཅེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདྲི་རམ་ཤེས་ལ་མི་འཆད། ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ། རང་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་ 
བཅོས་པའོ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 


༥ རནཔ་པོ། རྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
= = ངེ་ཤ་ངོས་ཕི་རུབ་མཚན། 


ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་ 
འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པརཤེས་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་ 
སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་པ་སྤངས་པའོ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པརརྟོགསན་དིམི་རགསསོ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདིལྟརརྣམ་པརཤེསཔ་ནི་མཚན་མ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
དགོས། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡེཤེས་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་ཟེར། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འགལ་བ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད། དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མི་འཐུན་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་; རྒྱན། 


འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀ་དངདགོངས་པ་གཅིག་པར་འདོདཔ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། གཞན་དགན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་ 
ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་འདི་འདྲ་ནོར་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཞི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིག འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ྣམཤསལ་མི་རོནཡ་ཤསལ་ཏོནཞེས་སོགསཀིདནནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
གནས་ལུགས་སུ་མི་འཇོག ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་ 


ཟ་ 


° མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐག་མ་ཡིན་ཞང་། ངེས་དོནགྱིམདོའ་དསཀྱིབསན་བའི་གཙོབ་ད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཏྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའི། 
གང་ཟག་དེའི་གསུང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་འཐད་པར་ངེས་པ་ན་གང་ཟག་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
བུར། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ 
སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། ཞེས་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པརཤེས་པས་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཡོདར་མ་དཔོདད།དེནི་གཉིསསྣངདངབྲལབའི་ཕྱིར།ཞེསཔའི་དོནནོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གནས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཡང་། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། ཞེས་པའི་རྣམ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་དབུ་མ་རྒན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་ 
རིམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ 
དགོས་ཞིང་། བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པར་ལྟར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་ཀར་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཆད་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། གཞན་སྟོང་རང་ལུགས་སུ་ 
གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གསེར་མདོག་ཅན་པས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། ཞེས་ 
པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ རང་རིག་པའི་མྱོང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་པ་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཡེ་མ་གོ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ། རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འདུག་ 
ནའང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ 


༠༠ མནད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རིག་ཌས་མི་ལེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལགས། ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
འདི་ལ་དཔྱད་ན། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་རྣམས་ཞལ་ 
འཆམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ 
ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད་ལ་འདི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པ་ 
དིནམསམདོ་སྡེདགོངསའགྲེལ་གྱ་དགོངས་པ་གཏནམ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེདགངས་འགྲེལ་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན། ཞེས་ཞུས་ན་ 
འདིས་བསྟན་ཞེས་པ་ཞིག་གནང་དགོས། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དག་ཙམ་སྒྲའི་ནུས་པ་ 
ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅིག ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེས། . དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ 
ཀུན་ྫོབ་ཀི་ཆསཀས་སྟངཔའི་གཞནསྟོངཁོན་གནས་ལུགས་མཐང་ཐུག་ཏུའདོད་པ་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ལ་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལ་འབྲུ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཔེ་འཆད་པའི་ཚེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོགས་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་རེ་ཙམ་ 
བསྣན་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བས་བསྟན་པ་དཔང་བཞག་གི་ 
འབྲུ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་དོན་གང་ 
ཡིན། ཞེས་ཞུའོ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 


༥༠ སདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་དང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལགས་སམ། འཆད་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་གནང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙེང་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཐུབ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཆོས་ 
བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ 
ཆོག་པས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ལགས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཐབ་མོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དམ་མ་བཤད། ཞེས་ཞུའོ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབཀྱིཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་ངོས་བཟུང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
པས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས། ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ལུང་དེའི་དོན་ 
ལུང་དེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་བསྣན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཌོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པ་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཡིན་པས། ཇོ་ནང་པ་དང་ཤཱཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མ་ 
བཅུག་པ་འདུག་ལགས། མདོར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཆད་མཁན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ། 
རྗེ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གང་གི་ལུགས་ལེགས་བཤད་ཡིན་འདུག་གཟིགས་པ་ 
ཞུ་ལགས། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། 


༢༥ ད་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་གསུངས་འདུག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཟུར་ 
ཙམ་བསྟན་དགོས་ནའང་། དེ་འདྲའི་གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་ཚིག་དགོངས་འགྲེལ་ན་གཏན་མ་ 
བཞུགས་པ་འདུག་པས། གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཀག་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབས་པ་ཡེ་མི་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། དེས་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་སྟོང་ནི་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་ 
སོང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


111 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། ཞེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ན། གཞན་དབང་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་གཞི་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྙོང་བ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཞེས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་སུ། ་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། ཞེས་སོགས་ལ་འབྲུ་མཛད་པའི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ལགས། གཞན་ཡང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ 


༢ མནདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ། 
ལུང་འདིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་སྟོང་གཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ 
སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སུམ་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དགཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པར། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ཞུས་སོ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྙོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མདོ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུགསུངསཔའིཕྱར། མདོསྡེདགངས་འགྲེལགྱ་ལུགས་གཞིར་ 
_ བྱས་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་ 
འདེས་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གོས་བ ༤ རངམ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ 
ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུསྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་བཞེད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལ་སོགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་བཀྲལ་ 
ནས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་ལ། 
དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་བ་ 
འཚོ། ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བར་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱི་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་ 


༢༢ མཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ི་པིསིསོསོཇམ་་་ བབ བཀ ༡༥ 


དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུད་གཟན་པར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟུངས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདིའཇག་རྟེན་་ིསིདུ་སྱོཔ་དེསད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་དུ་བཞུས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། དྲེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནིར་དར་བ་དང་དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་དར་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཚེ། ངའི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་ 
བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ཡང་དར་རྒྱས་ 
ཆེར་བྱུང་ཞིང། ད་དུང་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། 


གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། རེ 
རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་བསྒྲེངས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོག་གིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་དྲང་ངེས་མདོ་ཡི་ 
དོན། །གིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
པ། །ཀྱོད་མིན་ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱུང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པ་མང་ 
བྱོན་ཡང་། །ལ་ལ་ཧྭ་ཤང་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ཇོ་ནང་ལུགས་འདི་འཐད་ 
པར་སྨྲ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ། །ལུགས་འདི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཁ་ཅིག་ཧྭ་ཤང་སྤྱོད་ཕྱོགས་འགོག་པ་འཁྲུལ། །ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་ལུགས་ 
འདི་འཐད་ཅེས་ཟེར། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
འགོག་པ་ལ། །སྒོམ་རིམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་དམ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ 
ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཀག །དེ་བཞིན་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བས་ 
རྟག་ལྟར་ལྷུང། །ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཆད་ལྟར་ལྷུང། །དེ་ལྟར་གཟུར་གནས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་བཞེད་དེ་ལྟར། །མཛད་པ་འདི་ནི་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དགག་བཞག་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་སྩམ་ཕེབས་པ་དང་ 
དུ་རབ་བླངས་ནས། །དྲང་དོན་གསུང་ལ་དགག་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕུལ། །འདི་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོརྗེ་ཀརྨ་པ་སྤྲལསྐུམི་བསྐྱདརྡ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ནས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བཞག་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
བཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་བཏབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སའི་གསེར་ཐོག་གི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ཚེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིམདོའི་སྟོང 


༢༠ མད་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཉིད་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་པའི་གནས་མཆོག་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པསྤྲལ་སྐུམ་བསྐྱདརྡོརྗེའི་མཚན་ཅན་ 
གྱ་དྲང་དུ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


¦ བ་མོ་ཤོ བ་ཉིདཀི་ལྭ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་བར་བྲེ པའི་བསན་བཅོས་ཁྱ་ང 
འེ ཡེ = ཤེ ཉེན་ཆེན་པོལ ༡༩ 
བཞུགས་སོ།། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་ཧོ་ཱཡ། འདིརཟབམོ་སྟོངཔ་ཉདཀྱ་ལྟབལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས། །འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་ནང་དངོས་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་མ་ལུས་པ། །སྐྲག་ 
མཛད་ཤཱཀྱསེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཆད་ 
སྟེང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲེལ་པར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་བཀྲལ་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །གང་བློའི་འོད་ཟེར་ཁོང་ནས་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྨྲའི་རྒྱུ་སྐར 
མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་འདིར་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ནེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་མ་བཟོད་པར། །ཕྲག་དོག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
འགོག་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མ་ལུས་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་གཞོམ་སླད་དུ། །བརྒལ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྙན་པའི་བ་ དན་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གཉྲིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། །དུག་སྤྲུལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲི་ཚོར་བ་བཞིན་ 
དུ། །རང་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞིན་དུ། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འགོག་ 
པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་བརྩམས་འདུགས་པ་རྣམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ 
དུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་དགག་གཞག་ཏུ་གཏན་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་པ་གཙོ་ 
བོར་འདེབས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་རྩོད་ཡིག་ཏུ་འདུག་པ། འདི་ཁྱེད་གྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ལན་མ་ 
བཏབ་ན། བློ་དམན་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ཡང་ལན་མི་ 
འབྱུང་བ། དགག་པ་ཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འདུག་པས། 
ཁོ་བོས་རིག་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལན་གདབ་པར་བུའི། ཐུགས་གཟུ་པོར་ཞོག་ལ་ལེགས་ 
པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅིག དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཆེན་ཕོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་ 
པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིག་ 
ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ཚིག་བཅད་མ་ 
གཅིག་དང་། དབུ་མ་རམ་ངེས་ཞེས་པའི་རྩོད་ཡིག་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུལན་གདབ་པརྦབོུ།དེ་ལ་ཁྱེདཀྱརོདཡགཚིགས་བཅད་མའདིའིམཆོདབརྗོད 
ལ་ཡང་སྦོར་ཚུལ་ནོར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདུག་ནའང་གནང་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ 
བཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ། འདི་ན་རང་བཟོའི་ཆང་གིས་རབ་སྱོས་ 
པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གླང་ཆེན་གཟུ་པོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྲབ་སྐྱོགས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པ་ 
ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་ 
གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ནས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་མཁས་རྣམས་གསན་པའི་རིགས། ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་འདུག་པ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། ལེགས་བསྲུབས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདིར། །སྐལ་ལྡན་མང་པོས་མྱངས་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པས་ཉོག་ཉོག་པོར་བྱས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེདཀྱས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ཚིག་བཅད་མ་འདི་དང་། དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། 
ཀླུསྒྲབཀྱི་རིག་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཁ་པོ་བྱས་ནས། 


20 
༢ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་ནས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་ 
བསྟན་པས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་ 
བའི་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་པ་འདིས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཀྲུགས་པ་མིན་ན། སུ་ཞིག་གིས་] ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པར་འཆད་པ་དང་། ཡང་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་དེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་སོགས་འགལ་བ་འདུས་པ་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་ 
རིག་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་ཡོད་ 
པ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་ཤེ་དང་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཞིག་ 
པ་དངོས་ཕོར་བ: ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞིག་པ་ 
འདུས་བྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མཐོང་ནས། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་ 


121 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཡོད་ཅེས་པ་བཤད་འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་ཁྱེད་མིན་པ་ 
སུ་བྱུང་། ལར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕུད་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཁམས་པོ་ཆེ་བྱས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་ 
པར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའམ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་ 
པ་ནན་གྱིས་འགོག་པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་རྣམ་གཞག་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ནས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན། 


127 


“ མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ྲངདོནགི་ངས་དོན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུངེསདནགྱི་མདོལ་ཡ་ངེསདོནགྱི་རེས་ 
དོན།ངེས་དོན་ྱིདང་དོན། ཞེས་སོགས་བྱིན་ཅ་ལག་གི་བཤདཔ་དུ་མ་བྱས་འདུག་པ། 
འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད། འདི་འདྲད་ཁས་ལེན་པའི་པཏྲི་ཏ་སུ་བྱུང་། 
གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚོད་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུགསལ་སྒྲ་རྔི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བའི་མདོ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ཅིང། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་རིག་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་དང་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་སོགས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
རོདབྱའི་གཙོ་བོརབེདཔའི་མདོཞིགལ་དྲངདོན་གི་མདོདང། དོན་དམ་བདེནཔ་དངས་ཀྱི་ 
རྗོདབའི་གཙོ་བོརབེད་པའི་མད་ཞགལ་ངས་དོན་གྱི་མདར་བཤད་དོ། དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱིས་ 
གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ 
དེ་གང་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་དུ་གཏོང་ཞིང་གང་ནས་བཤད་ཁུངས་ 
མེད་པའི་རང་བཟོ་ཁོ་ནའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བྱས་ནས། དྭཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལུགས་ 
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གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དེར་ཐོགས་མེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གྲགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་སོགས། མི་ཟེར་ 
དགུ་ཟེར་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། རང་ལ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འབའ་ཞིག་བཅོས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཀླུ་ བ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ད་སྨྲོས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ཆང་གི་མྱོས་ 
པའི་གླང་ཆེན་ཞིག རང་ཉིད་འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་དུ། །འཇིགས་བྲལ་གངས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། །རྒོལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དནི་དགག་པ་དངོས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ལས། གང་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ 
གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་རྙེད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། 
ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་བཅིང་གྲོལ་ 
ཀུན་གི་ྱེདཔ་པརསྨྲ་སོཞསཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོདནས། དེལྟར་སྨྲ་བམུསྟགསཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་འདི་ཅི་ཟེར་སྙིང་འདོད་ 
པ་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་བཞེད་པར་བཀོད་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡེ་མ་སྙེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 


༢ མཛད་པཔོ། རྗེབཙནཆསཀི་རྒལ་མཚན། 
སྨྲས་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པས་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པོ་སྙམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་བྱུང་བྱུང་ཡི་གེར་འགོད་པ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན། བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་དུ་ 
བཤད་གསལ་བར་སྤོས་ཤིག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
གང་ཞིག བདག་ཡོད་ན་བདག་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན།ཁྱེད་རང་རྩོད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་ཡང་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མང་དུ།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ 
བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདག་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཕོར་སྨྲས་སོ། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་བསམ་དོན་གང་ཡིན། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
དངོས་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ 
ལས། བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་བྱེད་པ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་རྩོད་པའི་ 
ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
པོར། །ཁ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ` 
གཞུང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་ 
བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར།ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུང་གྱུར་པའི། །བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ཅེས་དགག་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་ལ། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྙང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་ 
སུ་ཡིན། དེ་ལ་སྨོས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅགནི་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་པ་འདི་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དེ་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ 
གང་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདག་བཏག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ 
གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ 


“༠ མཛད་པཔོ། ྗེ་བཙནཆསཀི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། ཞེས་སོགས་སྐབས་མང་ 
པོར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ 
ཤིང་རྟ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཁྱེད་ཅག་ 
དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་དུ།ཁས་བླངས་ནས་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་ 
བཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
རྙེད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བཏང་འདུག་པ་ལ། ལན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱང་འཕེན་རིང་ལུགས་འཛིན་བཞིན་ 
དུ། །གཞན་ལ་མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས། །སྐུར་བ་འདེབས་འདི་ཅི་ཀོ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཁྱེད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་མཚུངས་མོད་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཡ 
ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདི་ལྟར་ཡོད། །རྒྱང་འཕེན་མངོན་སུམ་དོན་ལ་བསྟོན་མི་ 
བྱེད། །བྱེད་ནི་མངོན་སུམ་དོན་ལ་བསྙོན་པས་ན། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྒྱང་འཕེན་ཅུང་ཟད་ལྷག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའི། གཏན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་བཀག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་མི ་བྱའོ། ཞེས་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་གྱི། བྱེདཔ་པོ་མེད་པ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལས་འདང་པོ་མེནཔ་ཞུད་དེའེདྲོན་དུ་འཚད་རིགས་ཐའི་ཕིན། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པ་པོ་དེ་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་ 
མིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཉེ་པར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་ལས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 


༢ རཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ 
འདུག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་ཕོར་ 
བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། །ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱུར་ན། ཞེས་དགག་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདི། འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉན་ 
པར་མ་བྱས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་རང་སྡེ་འོག་མའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་ 
དེ་དགྲ་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ལ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ལ། ཞེས་པ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འགོད་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འགོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ངེད་ལྟར་ན། ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་གཞུང་འདིའི་དོན། མུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དམིགསཔར་མིའཐད་ད། མ་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དནཡིནནོ། ཞེན། མུ་སྟེགས 
པས་བཏགས་པའི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དགག་པ་ཅི་བཏང་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཞྱེད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། 
བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་འདོད་ 
པས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་དང་། འགོག་ 
རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འགྲེལ་པར། བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 


༢ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལས་ཞེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་པར་གསོན་ཅིག 
བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག ཅེས་ 
ྣལའབྱོར་པས་དེཐོག་མ་བདགཁོ་ན་རྣམཔརདབྱོདཔར་བྱེད་དོ། ཞེས་དམིགས་ཡུལགྱི་ 
བདག་དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཌོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་ཤིག གལ་ཏེ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དེ། བདག་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དོ། ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ 
ནའོ། ཞེས་པའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མང་བཀུར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལེན་པོ་རང་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཡང་གང་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་མ་བྱེད་པར་ལས་འབྲས་ 
འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྗེ་ཙོང་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག དེ་ལ་རྩོད་ཡིག་སྨྲ་ 
བ་ཕོ་ན་རེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས། བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་ 
བྱེད་པ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་རྩོད་པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འགོག ཅེས་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་ 
ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཏགས་པ་ཙམ་དེའང་མེད་པར་ 
གཟིགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་ན། བདག་ 
མེད་པར་བུད། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཡོད་ན། ང་མེད་པར་བུད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པར་བུད། དེས་ན་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འགོག་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་འབྲུ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱག་ ་དགོས་ 


༢ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བ་ཕོ་ཡོད་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ 
བའི་སྨྱོན་མེད་དོ། ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྟོལ་ 
དགོས་པ་འདུག་པས། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
འདྲིའོ། གལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་འདྲི་ན། 
མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
འདྲི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཆད་མུ་སྟེགས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ 
ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་དགེའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེས། །གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་འདི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 
ཡིན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཁྱེན་པ་དེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ 
ལ། །ལས་འབྲས་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་འདོད་ན། །དོན་དམ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་ཆེས་མཁས་པའི། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས། ཞེས་གདམས་སོ། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་འཇུག་པ་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཁས་ལེན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་དགོས་པས་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 
བདག་ཡིན་ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཏགས་པ་ཙམ་ 
དེའང་མེད་པར་གཟིགས་འགྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟ་འཐད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། འཇུག་པར། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་ 
རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ནི་རང་སྡེ་འོག་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། བདག་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བདག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་མ་འཕེན་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་ནི་དཔེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ཅིག་ལ། ང་དང་ང་ཡིར་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་འདི། །ེས་པའི་རྩ་བ་ 
མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །གྲུབ་མཐས་ 


༢ མདཔ་ཐོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཏགས་པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་ 
སྤྲ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་གསང་ཚིག་ 
ཡིན། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མིན་ཞིང་། ང་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྲིད་ཞིའི་གནད་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་འདུག་པ། ཁྱེད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པར་ 
འདུག་པ་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ང་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེའཇིག་བྱེདཔོ་མེད་ 
པས་དེས་འབྲས་མེད། ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས། 
བདག་ང་ོ་ཉིདཀིསསེའཇག་བྱེདཔརའདོདཔ་བཀག་པའི་ཕྱར། གལ་ཏེམདོ་་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་མིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ནི། 


135 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ 
ིགམརྩོད་ད།འཇིག་རྟནན་གངཡོད་བར་འདདཔ་དེ་ིང་ཡངཡོདཔར་འདོད་དོ། གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདྲི་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དུ་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ 
སོ། ངའི་ལྷུང་བཟེད་དོ་སྙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ 
ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཤུཧྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་སེམས་པ་ 
ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ། ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་བསྐྱེད་ 


༢༠ མན་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདི་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་ 
ཞིག གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ ་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དངོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསོན་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དེས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལན་གྱིས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཉུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་ 
འགྲེལ་འདི་ལ་གཟིགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་མ་གསུང་ 
བར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་ལྷུར་མཛོད་ཅིག མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བརྩད་པའི་རྩོད་ཡིག་ལས་ཀྱང། མཁན་ 
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ཆེན་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་བླངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་གཟིགས་ལས་ཆེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་འདི། རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ང་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་ལ་སྦྱོར་པའི་ལོག་རྟོག་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ 
དོར་ཅིག ཡང་གསོན་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། གྲང་ཐུག 
གི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་དོ་སྙམ་ན། 
འདི་ལས་ཁ་འཆལ་ཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ང་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་ 
༣༥ །འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་གསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་ 

གས་བའང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་རྣམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། 
རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ཏེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུརདེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་ 
མར་མ་སྤེལ་བར་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟིགས་ཤིག གལ་ཏེ་བདེན་ལན་མི་སྟེར་ན། 


༢ །ན་པཔོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རིགས་པ་འདི་རྣམས་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་འདུག་སྨོས་ཤིག 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོང་ཆེན་འདི། ེས་པའི་རྩ་བ་མིན་ 
པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་འདི། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་འཛིན་མིན་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་སྨྲ།་ །དེ་སྐད་སྨྲ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྲག་པའི་གནས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། ང་མེད་ན། ངས་ 
ཟས་ཟོས། ངས་བཏུང་བ་འཐུངས། ང་མྔོད་དོ། ང་འགྲོའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
སྙོན་མེད་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་རླག ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླག་ཅིག ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ལ་བག་ཐོན་མཛད་དགོས་པ་འདུག་གོ ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། འཇིག་ 
ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱུར་ན། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །དཔའ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚོགས་དང་ 
འགལ། ཞེས་པའི་དགག་པ་ཅིག་བྱས་འདུག་པ། དེའི་དོན་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ཞེས་སོགས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ། 
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འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་པར། 
ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ 
བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་ ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚོགས་དང་ 
འགལ་ཚུལ་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འདི་ 
ཡོད་དེ། འོ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་འདོད། ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 


༢" དཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདི་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས། བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ནང་ 
འགལ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོགས་པས་འཆིང་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་འཆིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བས་འཆིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
གིས། བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པས་འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅིས་མི་ 
འཆིང་། ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པའི། །ཅྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
གོ །ཞེས་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུཔོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཡ་ 
ལན་འདེབས་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟིགས་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། 
བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པར་འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅིས་མི་ 
འཆིང་། །བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པར་འདུག་པས། ལན་ 
གདབ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་དོན་ 
དེ བདག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་འཆིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། བདག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཡོད་ 
པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེས་འཆིང་ནུས་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། རྟོགས་གསལ་ཐ་མི་དད་དུ་སོང་ 
འདུག་པས། བགྲོ་གླེང་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཙམ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུར་བའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་ 
དུ། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་གཏུགས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། དེའི་རེས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །བདག་གིར་འཛིན་པས་བདག་ལ་ཅིས་མི་ 
དམིགས། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བདག་དང་བདག་གི་ནི། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མི་ 
ནུས། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དགག་པ་དེའི་དོན་ནི། བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
བདག་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


༥ མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འདོད་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདིར་འདུག་པ། དེ་ལ་སྤྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་མ་ 
དམིགས་འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། 
རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས། སྐབས་ 
འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ང་ཡི་བ་ང་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོདྱ་ཀུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཙམ་ལ་དམིགས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་མུ་བཞིར་རྩི་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་སོ་ 
སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 
དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། གང་ཟག་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ༩ 
གི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའིདམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩིང་ཕོས་ 
དེལྟ་བའི་སྤུ་རིགས་འབྱེད་ག་ལ་ཤེས། ད་ཕྱིན་ཆད་བློ་སྐྱད་དུ་ཟུངས་ལ་གཞུང་དོན་དུ་སོང་མ་ 
སོང་རྟོགས་ཤིག དེའེ་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དམིགས་དགོས་ 
ན། །བདེན་པར་འཛིན་པས་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་ཅི། ཞེས་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བདག་ལ་དམིགས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་མེདན་ནི་བྱེད་དང་ 
བྱེད་པ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་རྩོད་པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འགོག ཅེས་པའི་དགག་པ་ཅིག་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
བཞེད་པ་གཏན་མ་རྟོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུ། བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ 
བཀོད། དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་འདི་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། །ལྟར་སྣང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ཡིས། །ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་ 
དེ། ཞེས་མང་ལེན་གྱི་བུའི་རྩོད་ལན་བཀོད་ནས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 


༥ མཛད་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྩོད་ལན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ 
ལས་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ 
ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ 
ྱིར།།ད་དགརང་བཞན་གྱིས་ནི་ཡོད་པཉད། ཅེསསོགསཀྱིརོད་ལནརྣམས་ལའཁྲུལ་པ 
ཡིནན་ནི། གཞང་དེ་རམས་ཀི་དོནའད་ལྟརཡན་ཏེ། གོངདུདངས་པོརྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་རྣམས་ 
གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེས་ཐ་སྐད་ཚད་གྲུབ་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དེས་ན་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ 
སོགས་ ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
རྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་བའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། 
དེ་རྣམས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་ཕོར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པས། འགལ་ཁྱབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་མི་སྨྲ་ཞིག 
སྐབསའདིརཁྱེདལའཁྲུལཔ་ཆེན་པ་ཞག་བྱུའདུགཔས། འོ་བས་བོསྐྱེད་འདི་སྦིནཔར 
བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་དང་གང་ཐག་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རེ 
གནས་དགུ་པར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པར་བཤད། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ 
ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ཅེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། མང་བཀུར་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་བདག་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་ཕུ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བཤད། ཊ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སྲུ་སྣལ་མ་བུ་བའི་སྡེ་པས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ 
ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངོར་ 
སེམས་པའི་བློར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་དེ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སྲྭ་ 
འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་ 
མེད་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། གོ་བའི་དུས་ཅིག་འོང་། ཐལ་འགྱུར་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བས་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ 
གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། མིང་རྐྱང་བཏག་ཡོད་ཙམ་གྱི་ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཇི་ལྟར་འགོག ཅེས་པའི་ལན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་མོད། ད་དུང་ 
ལབ་དགོས་པ་འདུག་ན། དེ་འདྲའི་དགགཔ་རྩོད་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གག་རྒྱའབདག་ད་རངབཞིནགྱིསགྲབཔལབྱེད། བདགནིའདི་ཡིཡུལདུརོགས་བྱས 
ནས། ཞེས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེ་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་པར་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བདག་མིང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གཏན་མ་གོ་བར་འདུག་གོ མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདར་མཁས་གྲབཀི་བླ་་དུ་མཞག་བྱོན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགསཀྱི་ཀུནརྫབའཇོག་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉི་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ་ཅིག་བྱུང་འདུག་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཇོག ཅེས་སོགས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པཤ་སྟག་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་སུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལབ་ལབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་མི་འོང་པས། ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཟེར་བྱ་བས་འདུག་པ་འདི་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན། འོ་ན་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པ་དའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བོང་པུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 
ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ 
སྨྲ་རྒྱ་མི་འོང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས།ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་བྱེད་དམ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་པ་འདིས། གཟུགས་ཚོར་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་འོག་མའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གཞུང་དེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པེ 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་ 
རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ཅེས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེབློ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རང་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུའང་འདོད་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁྲུལ་ངོར་ 
ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་རྟོག་པ་ཡེ་མ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ཅེས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་འགོག་པ་ལ་རིངས་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མ་བྱུང་བས། འདྲི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངན་རྒྱ་ཆེ་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཤོས་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ 
ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། ཞེས་གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ནི་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱ 
མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུང་། ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་ 
དོན་ཕིི་ལག་ཏུའཆདཔ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་མཆོདབརྗོད་དུ། གང་ྱིརབརྩ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡང་དག་ 
པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརྱུདལསངྗེ་ཆནཔོ་མདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རཾ 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
སྙེན་པའི་གཞུང་འདི་ཙམ་འདུག་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མེད་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེས་སམ། བྱང་སེམས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པྩོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་ 
དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཉེས་པས། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
འདི། །བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་འདིའོ། ཞེས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་འདུག་པ་འདི་ནི། དོན་ལ་ཁྱེད་རང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ 
རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མེད་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེེ་རྣམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོབས་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུདབླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཟེར་བར་འདུག་པ། 
དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟེན་དུ་བཤད་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ཁྱེད་རང་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟིགས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དང་རྒྱང་འཕེན་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་མོད། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཁས་བླངས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ 
ལ་མི་བསྙོན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ལ། ཁྱེད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས། རྒྱང་ 
འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དམ་སྙམ་མོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ནོ། ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ན་བདེན་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ལུང་དོན་ 
དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་ 
བ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་བདེན་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བརྡ་ལ་བྱང་པའི་ 
འཇིག་རྟེནགྱིཀུན་རྫོབཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ 
མ་མཐོང་འདུག་པ། དེས་ན་ལུང་འདི་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་འཆད་མཁན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་ 
གཏོགས་སུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་མཁན་གྱིས་ཀྱང། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 


༢ མནདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་ 
བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་ 
མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མིན་ 
ནོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་པ་འདིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློར་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཡ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ཆུད་གཟོན་པའི་ 
བཤད་པ་ངན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
དྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ 
གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
ད་བྲལབའི་ཕྱར། དེཁོན་ཉིདདནིརྣམཔར་རྟགཔ་མདཔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ 
ན། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་བྱས་པའི། །འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་སེམས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་རྩོད་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ཟེར་བ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ 


། མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། ཅེས་ཡུལ་ཅད་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
ེོན་ཉདམངོནསུམ་དུ་མཐངབརྲིས་པའི་ལནདུ།ཟ་སྙདདུ་སམསཀྱི་དེ་ཁོ་ཉདམངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་ 
གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཡི་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྡོརྒྱས་ཀྱིགོས་དྲི་ 
མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐལ་རང་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྐད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། གསུང་རབ་སྨྱིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་རང་གཉིས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། མེ 
གསལ་ལས། གཞན་དགན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ། ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་མོད། གོང་དུ་དངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་འདི། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་གཞན་ལ་མུ་ 
སྟེགས་ལུགས་འཛིན་ཞེས། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་ 
པ་པ་ཡི་ལུགས། །ངོ་ཚ་མེད་པར་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། འོ་ན་ 
འཇུགའགེལ་གྱིལངད་རམ་ཀྱིདོན་གང་ཞེན། དེ་ཡང་ཁེདརྣམས་ཀིལོག་རྟོག་གི་རྩབ 
མང་པོ་ཞིག གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལ་འབྲུ་ 
མ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ིནཔའི་ཕིར།འདིི་རྗེཙང་པའིལེགས་བཤད་ཡིནནོ།དེའི་རྗེས་སུ།དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 


༢༥ ཛདཔ་པོ། ྗེབཙནཆསཀྱི་རྒལ་མཚན། 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། འོ་ན་དེ་ལྟན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེནབདེན་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདེན་རྟོག་སྤངས་ 
པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་། རེ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་བདེན་རྟོག་གི་ངོར་ 
བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཟྫོབ་བདེན་པ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཅིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་ 
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ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྫོབ་བདེན་པ་ཅིག་གཟིགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མ་གཟིགས་པར། སྣང་ངོའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་འདི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ 
འང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་ལྟའི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། འབྱུང་འཇིག་དང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་མ་གསུངས་པར། དེ་ 
རྣམས་མེད་པར་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་གི ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཁྱོད་ནི་རང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་ 
བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། གལ་ེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་མེད་པར་ཐལ། འབྱུང་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འབྲས་གནས་བཞི་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 


༢ མཛནད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒལ་མཚན། 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྗོད་ནས་བཀག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རུང་འགྱུར། ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་རུང་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
དེ་ལ། འབྱུང་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་ 
འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མོ་གཏམ་གྱི་བུ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ནྭ་བ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་མོ་ 
གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཡིན་ལར་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་འདི་རྣམས་ནི་ཁས་ལེན་ཐུབ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཇེ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་རིག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུང་མོད། དེར་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་པའི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ 
བལ་བདང་། ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ལྔ་པའོ། ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རིག་པར་ 
རྩོམ་བྱེད་པ་ནི་ཁླལ་ཕྱུང་བར་ཟད་དེ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་མ་བླངས་སོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་ཉོན་ཅིག དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མེད་ལྟ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
འོ་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་ 
པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། ཅེས་པའི་གཞུང་ 


༥ མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་བསྟན་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། རེས་འགའ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ 
འདྲི་ཟ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མི་འདུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཌས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ལབ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། གང་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅེས་ 
པ་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བའི་རི་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུང་། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་དོན་ལ་ 
བདག་ཡིན་ན། །མིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅིས་མི་བདེན། ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པར་ 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏ། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར། མིང་ཙམ་མཐུན་ 
པས་དོན་ལ་བདག་ཡིན་ན། །མིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅིས་མི་བདེན། ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་གཏན་མི་འདུག་པས་ལན་གདབ་མི་དགོས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ། བྱེད་པོ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བདག་དུ་སྨྲ་ 
དང་བདག་མེད་དུ། །བསྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ནི་ 
རང་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དགག་པར་འདུག་སྟེ། འོ་ན་མང་བཀུར་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་ 
རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། གཉིས་པ་ཆོས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཡོད་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་ཕུང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའོ། ཞེས་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་འདི་བརྗེད་དམ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཐལ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐོག་མར་ 
འཕངས་ནས། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 
དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིགཞད་བྱེདསྟོནཔཡན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་རྗ་ཙང་ཁ་པའི་བཞེད་ 
པ་བསྐྱར་ནས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མང་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ཟིན་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ཐལ་རོ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་ཉོན་ཅིག འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ལ། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་འདི་ཡང་ཐལ་རོ་ཡིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར་ 
ལ་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས། བདག་ཡིན་ན་གང་ཐག་གི་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། མང་བཀུར་བ་དེས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་ 
འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ལྟ་བ། རྫས་ 
ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། མང་བཀུར་ 
བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 


༢༥ མདཔ་པོ། ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་ 
བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྱད་པར་བདག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་སོགས་ནད་འགལ་ 
འབའ་ཞིག་ལབས་ནས། གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་བར་ 
འདུག་པས། ཁྱེད།ཁ་འཆལ་འདོན་པ་ལ་ཁ་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་འཇུག དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་འགོག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ཡེ་མ་གོ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ།ཌས་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱེད་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་འདྲི་བའི་རིགས་སུ་འདུག་པ། སྣང་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
མེད་དེ་འདྲའི་ལན་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཡིད་མི་ཚིམ་ན། བདག་ 
གཉིས་གང་ཡང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
ཆོག་གོ ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ་ཉོན་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་དམིགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་ 
མི་རིགས་ལ། ཞེས་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས། གལ་ཀེ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བདག་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། གང་ 
ཟག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི བདག་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཞད་གད་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ། །འདོད་པ་འདི་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
ཁུར། ཞེས་པའི་དགག་པ་ཅིག་བྱས་འདུག་པ་འདི་དང་། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་ 
པ་དེར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགསཔ་དེ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གནོད་བྱེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་འདུག་ནའང་། འདི་འདྲ་བྱིས་པ་ 


< 


འདྲིད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 


༢ མདདཔ་པོ། ྗེབཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། གང་ཐག་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་གེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁས་རྣམས་བཞེད། ཅེས་ཟེར་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཅལ་ 
ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཐག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ནམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འོ་ན་གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ལྷ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའི་ 
ློ་ེ་གང་ཟགགི་བདག་འཛིནཡན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སོ་སོ་སྐྱེབའོ་སྙམ་པི་བློ་འདི 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངས་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣལ་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐང་ཟིང་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལས། སེམས་ཙམ་གཞུང་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག །རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ལ། །ཅིར་ཡང་མ་སེམས་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། ཁོང་ཁྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནག་པོ་ཆེར་གཡོས་ 
ཏེ། །ཚིག་ངན་མི་བཟད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་དམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ 
དཔྱོད་ལྡན་དག རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ལེགས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག ཅེས་དགག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
གཏོངརྒྱུ་ཡོད་ཁ་པོ་བྱས་ནས་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། ལན་གདབ་དགོས་པ་མི་ 
འདུག རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་ལུང་ཚད་ལྡན་འདི་དང་འགལ་ཞིང་། རིག་པ་འདིས་གནོད་ཅེས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ 
ནས་དགག་གཤག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཙོང་ཁ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་སྙམ་ནས། ངན་སྨྲས་འབའ་ཞིག་ 
གི་རྩོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ལན་འདེབས་པར་མི་སྤྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་དྲེགས་པས་ལན་ཅུང་ 
ཟད་གདབ་པར་བྱའི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ལུང་དང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགག་ 
གཞག་འདི་དག་ལ་ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ།། ༈ འདིར་སྨྲས་ 
པ། །ལུང་དང་རིག་པའི་དགག་གཞག་གཏན་མེད་པར། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
མང་ཕོ་ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནག་པོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཚིག་ངན་སེར་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
ཕབ་གྱུར་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བོ་ཡི། ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་མི་ཆུས། གཞན་ལ་མི་གནོད་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཇོམས། །རྣམ་དབྱོད་མི་ལྡན་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར། དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དམ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དགག་ 
པའི་དངོས་ལན་གདབ་པར་བྱའི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་ནི། གོང་གི་རྩོད་ཡིག་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡི། །མཐར་ཐུག་རིག་པས་སྒྲུབ་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །རིག་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་ཞིང་དབུ་ 
མ་པར། ཁས་ལེན་དེ་འྲྲ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཡིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་སོགས། །ཡིན་ལུགས་སྙོན་པར་རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཚུལ་བཞིན་བརྙེས་པའི་ 
མཁས་རྣམས་ག་ལ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 


༥ ཤན་པ རེ་བ་ཆསཀྱི་རྒལམཚན། 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཆེན་ལེགས་བཙུགས་ནས། །མཐའ་ 
དག་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོན་པ་ཡི། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདི་དག་ 
གིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་སྟོན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྒྲོག་པའི་གླེགས་བམ་མང་ 
མཐོང་ཚེ། །དཔྱོད་མེད་དོན་གཉེར་མང་པོས་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྩྭ་བཞིན་དོར་ནས་རང་བཟོའི་གཞུང་ཆེན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་འབད་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོན་དུ་གྱུར་པར་ཟད། །ཅེས་སྐུར་ 
འདེབས་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་བྱས་སོ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་ཧམ་པའི་དགག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
འགོག་ཅིང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྩ་ཤེ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། 
དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ིན་ལུགསཀིདོནསྟོནཔར་རྒལབས་ཡུངབསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བཞི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཧམ་པ་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་ 
བའི་བརྫུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ 
རྒྱུད་གང་ནས་ལུང་བསྟན། ཞེས་དྲིས་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་རང་བཟོའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ནས། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི། རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་ 
འདུག་པ། རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་མིན་བལྟ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་མ་བྱོལ་ 
བར་རིགས་པ་དང་ལུང་འདི་རྣམས་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པའི་ཚེ། དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ། ཞེས་སྨྲས་པ་གངཡིན་པདེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅསཀི་དནགྱི་ད་ཁོནཉད 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་གང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅསཀ་དན་གྱིད་ཁོ་ནཉདཡོངས་སུམིཤས་བཀོན་སྟེ 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅིག་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ལུང་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མ་བཅུག་འདུག་པ། ད་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། རང་བཟོ་ཡིན་མིན་ 
ད་ལྟ་བ་ཡིན། འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིག་པ་ལ། །བསྐལ་པར་བསམས་ 
ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས། །བདེན་ལན་སྦྱིན་ན་ངོ་ཡང་ཚ། ཁ་རོག་འདུག་ན་འཕམ་པ་ 


༢ མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིན། །ལོག་པའི་འབྲུ་སྣོན་བྱས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་ལྟུང། །དེས་ན་གང་ 
དུ་རྩོམ་པ་ལ། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཕྱི་ནང་པའྷི་ཏ་ཀུན་གྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཚར་གཅོད་བྱེད། །བོད་འདིར་གང་བྱུང་རྩོམ་པ་བྱེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་ཕོས་གཞན་ལ་ 
སྨོད། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་མ་ཐུབ་ན། །ལུང་བསྟན་ངན་པ་རྩམ་པ་དང་། སྡུག་འདྲེའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། དེ་འདྲས་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས། །རང་ཉིད་འདི་ཕྱིར་འཕམ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ 
གསོན་ཅིག གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྔི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཅིག་གཞུང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བཤད་འདུག་པ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡིན་ནམ། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡན་ནམ། སུ་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་འབྲུ་ཅི་སྣོན་བློ་གཟུ་པོར་ཞོག་ལ་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མི་འདུག་ 
ཐུགས་རྟོགས་ཆུག འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་གསོན་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ 
ྱིརཞེ་ན།འདི་ལྟརདི་མིངདང་བརྡསརྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉདཡིནགྱི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ། མདོ་དེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉད་མེདཔར་གསུངས་པའི་དནདུ་འདོད་པ་གར་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་འགལ། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
པས་ནི་དབུ་མའི་རིག་པ་འདོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པས་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 


༤ མཛད་པཐོ། ྗེབཙུན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། 
བཏགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ 
སྤྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། སྤྲུལ་ལ་སྤྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། 
དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ 
བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
མ་མཛད་ཅིག གོང་དུ་དྲངས་བའི། དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་དགག་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་གྱི། དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་འདྲ་བའི་དྭོགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་མི་འབྱུང་མོད། ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་རྩོད་མེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། མདོ་སེམས་སོགས་ལ་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་ 
དམ་བྱས་གང་ཡིན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདོད། ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལེགས་པར་ 
དགོངས་བྱང་ལགས་སམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མང་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། 
ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་བཀག་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ླུསྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ་དེ་གང་ཡིན། གསུང་ཞིག ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རྗེ་མེ་ཏྲི་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ལན་ 
གདབ་རྒྱུད་ཡོད་ན་འོག་ཏུ་འཆད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ། རང་བཞིན་གྲུབ་གྱིས་ 
བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས། །ནང་འགལ་ཁུར་གྱི་རིང་ནས་དུབ་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཞེས་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་གནས། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ནང་འགལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པར་བྱས་ནས། ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་གནས་ 
སུ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཡེ་མ་གོ་བའི་ཁྲོམ་ཤོགས་ཀྱི་དགག་པ་འཇུངས་མེད་བྱེད་པ་རང་ཞིག་ 


༢ མཛདཔ་པོ། ྗེབཙནཆསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལས་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་མགོ་ 
འདོན་མི་དགོས། ཁྱེད་ལས་ཁོང་རྣམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རིག་པ་ལ་མཁས། འོན་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་ 
ཡད་དེ། འདི་ལྟརའགྲེལབ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟོགགེཔའདིས་ནི་བདགཉིདརྟགགེའི 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་འདྲིའི་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལར་ཁྱེད་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་མེད་པརཁས་བླངས་པ་ དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་ 
པར་གྱིས་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་མ་བྱུང་མ་གཟིགས། ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ 
ནའང་མེད། ཅེས་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ 
གོ་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


175 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྟགས་དངོས། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རང་མཚན་སོགས། །ཐ་སྙད་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྙོན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཅེ་སྟེ་ཡིན་ན་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྙོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལུང་རིག་གིས། །ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་པ་མ་གཟིགས་སམ། ཞེས་ 
དོན་མེདཀྱི་དགག་པ་སྣག་ཤོག་གྲོན་ཅིག་བྲིས་འདུག་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ན་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་དུ་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་ 
པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་དུ་བཤད་འདུག དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མཁན་དེ་ལ་ 
སྨོས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་མཚན་ཁས་ལེན་ཟེར་བར་ 
འདུག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉདཀྱསྟོངགཞ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ལས་ཆེ། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་འཇུག་ 
པར། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་གཟིགས་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་མ་གཟིགས་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ན་ཡོད། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞུང་མང་དུ། །དགག་བུའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་གསུང། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ཅིག་བྱས་འདུག་པ་ 
འདི་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལན་ 
གདབ་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་ལན་གཅིག་དགོས་ན། དྲི་བ་དམ་པོ་ཞིག་འདྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་ 


༢༠ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་ 
འགྲེལ་ལམ་མི་འགྲེལ། གལ་ཏེ་མི་འགྲེལ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གཏན་ནས་མ་གཟིགས་འདུག་པས། ཁྱེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་རིགས་སོ། གལ་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་ 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་ 
བ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་བཤད་བྱུང་བ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ 
ཁྱེད་ལ་དྲིས་ན་ལན་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་སྒོ་གཞན་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རང་རྒྱུད་པས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅི་གདའ། ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གསལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྲོང་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མང་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཚིག་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་གཞན་དུ། དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅེས་པའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
སྐབས་གཅིགཏུསྦྱརབ་དེ། མད་ད་ཉིདྱི་ན་གིལ་བ་སྟནཔའི་ཚིགཀུནལ་སྦྱར་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ལར་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
ག་ལ་ནུས། ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བར་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་སྤྲད་ 
ཀྱིས་འགྱེལ་ན་མི་བཏུབ་པས་གཟོས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགག་པ་གཅིག་ལ། དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་མོད་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་རྣམ་དབྱེ་ 


༢ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བྱར་མི་རུང། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་ཅིང་དངོས་སྨྲ་བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་རགས་པ་དང་། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། །དེ་དང་གཞན་དག་ 
རྩོད་ཚེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ 
རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ལ་འདི་རྣམས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རང་བཟོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ལ རང་གི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བར་དགག་པ་འདི་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ཁྱེད་རང་གི་མཚང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
ྱིར། དེ་རྗེ་མིཏྲཔས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉདབཅུཔ་ལས། དེ་བ་ཞནཉིད་ནི་ཤས་འདོད་ 
པས། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་མ་དགོངས་ན། དེ་ཌོན་ཉིད་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་དབང་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ༡ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ 
བཅས་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་བཅས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་། རྣམ་མེད་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་པོ་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་མ་ཐད། ལུགས་ཕྱི་ 
མ་ཐ་སྙད་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་འདིའི་འགྲེལ་པ་མེ་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་པའྲི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་འདི་གཟིགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅེས་མ་གསུང་ཞིག གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ། ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་སངས་རྒྱས་ 
ི་བཀའམིནཞེསམདོ་སྡེ་གངསའགྲལ་རྡགཔས་དྲིལཞེས་གྲགསཔ་བཞིནདུ། དེ་ཁོ 
ཉིད་བཅུ་པ་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྡོག་པས་མ་དྲིལ་ཅིག ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ 
དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐལ་རང་གི་པཏྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 


1: ར་ཚ རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན། ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་འདུག་པ། འདི་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཐུགས་རྟོག་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་འདི་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་འདི་འགོག་པ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་གིས་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ྫོབའདོད་ད།ཞེས་སྨྲསཔ་གང་ཡན་པདེ་ན་དུ་མའི་བསནབཅསཀྱི་དོ་གྱི་དེ་ཁན 
ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་གཟིགས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་གྱིས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་བདེན་ལན་སྦྱིན་ཏེ། ཕམ་ངོས་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་དེ་རྣམས་མི་འདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ 
བསྟནབཅསཀིདོནགྱིདེཁོ་ནཉདམངོན་པར་མིཤེས་པ་ཁོནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་། ལེན་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཡེཤེས་སྙིང་པོས་བཤད་པ་འདི། ཡེཤེས་སྙིང་པོའི་རང་གཞུང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨང་ 
རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རཿ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་གོ་ཤཱ་ཀ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱིར་ཁ་རྩིང་པོ་འདི་འདྲ་བྱེད་འདོད་གཏན་མེད་ནའང་། ཁྱེད་གོ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་ཞུས་ཁམས་ཆེས་དྲགས་པས་ཉེས་ཁུགས་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་འགོག་པའི་ཚེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། འདིར་སྨྲས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཙོང་ཁ་པས། །ཁོང་ཐལ་རང་གི་པཌ་ 
ཆེན་མཁས་རྣམས་ལ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བཤད། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་མ་རྟོགས། །འདི་ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན། །དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཚིག་གསལ་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད། རྗེ་མི་ཏྲི་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་གསལ་བར་གསུངས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་ 
རྣམས་རང་ལུགས་ལ། །རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར། །རང་ རྒྱུད་ཀྱི ་གཞུང་ན་ 
གསལ་བར་ཡོད། །དེ་མཐོང་ན་རང་རྒྱུད་གོ་སྟེ་འོང་། ། ཁྱེད་རང་དང་མི་མཐུན་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག ༤༤3 །ཧམ་པ་ཡི་ 
དགག་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདེབས་རེ་རན། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་བདེན་ 


༥ མད་པཔོ། ྗེ་བཙན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལན་སྦྱིན། ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། རང་རྒྱུད་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ 
ནའང་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཁམ་པོ་ཆེ་སྨྲས་འདུག་པ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཡེ་མ་མཐོང་བ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནསྐྱ་བོབླུན་པོ་མང་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲའི་རང་བཟོ་སྨྲ་བ་སྙམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབ་ 
མཁན་འོང་རེ་ནས། བསྟོན་ཧམ་གྱི་དགག་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བཤད་ 
པར་བྱའི་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཕྱིན་ཆད་བློ་སྐྱེད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་བཀྲིན་དྲན་པར་མཛད་ཅིག དེ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་ཅེས་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། འོ་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། ད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ 
མཐུས། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་མང་ཕོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དྲང་མི་དགོས་ལས་ཆེ། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ལུགས་གང་ནའང་མེད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་ཞེས་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ། ཞེས་རང་དབང་ངེས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། སྐབས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་འགོག་པ་ན། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུང་། དེས་ན་རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པས། རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པའོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་ 
དབང་ད་གུབཔ་ལ་སླབདཔོན་ལགས་ལྡན་བཞེད་མིབཞེད་དེ་དགོངས་ལགས་སམ། དེའི་ 
རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། ༈རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། །དེ་དང་གཞན་དག་རྩོད་ 
ཚེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་ 
བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཞེས་པའི་དགག་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་དགོངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རང་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


༢ རདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
ལྟར་ན། ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་ཐོང་ཞིག དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། དངོས་སྨྲ་བ། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དང་པོ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡེ་ 
ནས་གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་།། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
མཁན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བས། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོག་ 
པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་སྨྲ་བ རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། ཅེས་སྡུག་ཡུས་དང་སྦྲགས་ནས་ 
སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་མགོ་འཁོར་འདུག་སྟེ། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
རིགས་རྒྱུན་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པས་རིགས་རྒྱུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཡང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་དེ་ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ག་ལ་བྱེད། 
དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་རོ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འདི། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ང་རོ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་དགོས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཚེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དག་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་རྒྱུ་ཅི་ 
འདུག་གཟིགས་དང་། སླར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


༢༠ རཛན་པ་པོ། རྗེབཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ར། དེའིརྗས་སུ་དགག་པ་ཅིག་ལ། ཤིར་ཕྱིནམདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན། །སེམས་ཙམ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གཞུང་དྲང་དོན་དང་། །འགྲེལ་བྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་དྲངདོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། 
རང་ཉིད་བླུན་པོར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཀུན་ཟྫོབ་བསྒྲུབ་: པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ྟ་མི་སྲ་ཡི།མངནརྟོགསརྱནདྲང་དོན་དགོངསཔ་ཅན་དུ་འགེལ་དུམརུཞས་པའི་དན་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སུས་བཀྲལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འིནཔ་མ་ྤོང་ཕྱརདང་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དེནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཉོན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། དེས་འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ད་ལན་མཛད་ 
རྒྱུ་ཅི་གདའ། གལ་ཏེ་རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་རང་ཉིད་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
ནོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཉོན་ཅིག གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ཞིག་རྒྱགརྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཟེར་བ་དེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། ཞེས་པ་འདི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ན། སྐབས་འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་བུད། འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། ཞེས་བཤད་པ་མ་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ྲང་དོནདགོངསབ་ན་གྱི་ཚིག་ཡོདཀྱང་། མཛན་ཏོགསརྒནསྲ་རབཞནཔ་ཡནགྱ་དང 
དོན་དགོངས་པཅན་མིན་ཏེ། མངནརྟོགསརྒྱན་གི་རགསཀྱ་སྐབསལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྟོང 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དུ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གུང་འི་ཕྱིར་ྱི་ོལ་གི་དོནཡདཔའིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམས། ལྷ་ཤཱཀ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྲེལ་ཡང་། མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྲེལ་བབཞིན་ནོ། འདརསྨྲས་པ། འདིནཆས་ཀྱིརྒྱལཔོ་ཙོདཁཔས། །མངོནརྟགས་ 
རྒྱན་དང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
ཞེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏྟིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ནས་བསྔགས་པ་ 
ཆེར་མཛད་ཀྱང་། །མ་ཐོས་སྐད་དུ་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་དྲང་ 
དོན་འགྲེལ་པ་ཡི། །དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། སྐུར་བ་འདེབས་འདི་སུ་ 
ཡིས་དབང་མེད་བཅོལ། འོན་ཀྱང་ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་ལས་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་པའི། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡིན། །བདེན་གྲུབ་རིག་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
བླུན་པོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་འདི་ལྟར་དགག་པ་བྱས་ན། འདི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ 
སྙམ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་རེ་པར་འདུག་ནའང་། དགག་པ་ 
འདིས་ཁྲོམ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའི་གཞུང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན། རྫུན་ཆེན་པོ་ 
འདི་འདྲ་ལབ་ནས་དགག་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྣལ་དུ་ཡོད་ན་ཆད་པས་གཅད་པའི་རིགས་ 
སོ། གལ་ཏེ་ཁྱདཀིསདབུ་མརང་རྒྱ་པའི་སྐབས་སུ།སྟོང་ཉིདརྟགས་པའི་བྱངསེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ 
པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྲངས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རྱ 
སོ། ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པ་མིན་ནམ། ཞེ་ན། བཤད་མོད། 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། མེད་ཅེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་བློ་ཐོང་ལ། དེ་ནས་ 
དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག དེས་ན་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་སུ་ལ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བགོ་ 
སྐལ་མཛོད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་ 
བས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཁོག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་གཏན་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། བདེན་གྲུབ་རིག་པས་གྲུབ་ 
པའི་དབུ་མ་པ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར། ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཁྱེད་ 
རང་ལ་དགག་པ་གཏོང་འདོད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་ཇོ་ནང་སྐབས་དེར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ནོར་བར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་པ: མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


༢ མདཔཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཞོག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་རང་སྡེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་བས་ལྷག་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྤྲོས་ཤིག ཅེས་བཤད་ 
པ་འདིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་ཁོ་བོས' ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་ རང་རྒྱུད་པས་ སྤྱ 
ལྡོག་ནས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་། 
དེས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་ རྒྱུད་པས་རང་ལུགས། ་ལ་ཁས་ལེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིག་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། །ཡང་དགག་པ་ཅིག་ལ། རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ཇི་བཞིན་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མིན་གྱུར་ན། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་འདྲ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཡེ་མ་བྱས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
འོས་མེད་དེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
དོ། སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག དེའི་རྗེས་སུ། རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཡཿ 
བསྙན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། ཞེས་དང་། ཡང་དོན་ 
འདྲ་བ་ལ། དགག་པ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ན་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པར་གོ་རུ་རེ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
བརྟན་བྱེད་པར་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ན། །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་དག་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་ 
གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། ཅེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེན་ 
སྤང་བའི་སྡིག་ཅན་ཞེས་སྐུར་ཞུས་ཁམ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་ལྔབས་ཀྱིན་བཏང་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་ 
དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཧ་ཅང་མགོ་འཁོར་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱའི་ལེགས་པར་ 
ཉོན་ཅིག དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བཤེས་རབ་ཏུ། གང་དག་བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། ཞེས་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 


༠ མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་སྡིག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་དམ་ཆོས་ 
ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་ 
དཔོན་ ཀླུ་ ྒྲབ་ ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 'གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་ལ། ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ངན་པ་དེ་ལ། 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མཛོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དེ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
མགུལ་ལ་ ་ཐོགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐུར་པ 'འདེབས་པར་མ་ 
དགཅས་སྨོན་རབ་པོང ཚོ མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐང་བསྐྱངས་ནས་ཁས་ལེན་གྱི། སྐུར་ཞུས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འདུག་ན་ཐོང་ཞིག་ལན་གསུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ལར་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དེར། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྟོངཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྲུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ 
དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་བསྟན་གྱི། བསྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ལྟ་བ་མ་བསྟན་ཞེས། སྐུར་བ་འདི་ཙམ་བཏབ་པ་འདི་ཆོས་སྤོང་མ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་སྲོང་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་ 
མཛོད་ཡུམ་གྱི་མདོར། །ཆད་སྙོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པའི་ལྟ་བ་མ་བསྟན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་ 
ྐྱ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཐོན་མཛོད། །འདི་འདྲ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སུ་ཡིས་བཤད། །ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་དང་། །དེ་དོན་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་དགག་རིགས་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་ 
སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཟོན་མཛོད། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་མ་ཐོབ་ལ། །མོ་གལ་བུ་ཡིས་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས། །འཕགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ཀྱང་བག་ཐོན་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་དགག་པའི་ 
ཡི་གེ་འདི་དང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
འཐད་པར་ཁས་བླངས། ཚེ་འཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འགོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་བརྩམས་ནས་ 


༠ དཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཚེ་འདི་ལ་སྐྱ་ལོག་སེར་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཛིན་པ་དང་། གཞུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཡང་ལས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག དཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཀག་ན། རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་ 
སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ 
གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོ་རྡུང་བའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་པཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་རང་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པ། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་དེར། འཇུག་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་ 
མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞུང་ནས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་ཉོན་ཅིག སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་ 
པ་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གཞན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ 
གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས། ཞེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་རང་ 
ཆོས་ཅན། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྦོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདི་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས། ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ 
ཕལ་ཆེར་སྦོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཐོན་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དྲན་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཐ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་སུ་ལ་ 
ཡོད་སོམས་ཤིག རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ཨེ་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་མཛོད། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ 
ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ 
སུ་ྒྲ་ར་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གཅིག་བྱེད། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། གནས་མ་བུ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཡེ 
ན་སོང་། འོ་ན་མདོ་དེ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ 
དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་གསད་པའི་རྗེས་ 
སུ་མ་ལུས་འཕགས་མོ་ཡང་བསད་ན། ཟར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲ་དགོས་པས། འདི་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཧད་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཆ་ལོ་ཆོ་ལེ་བྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་སྟེ། མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཕ་གསད་པར་ཡང་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་རང་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་ 
མཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་འགལ། ཞེས་པ་ 
འདི་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆུང་ཆུང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པར་འདུག་ཀྱང། རང་ 
མཚང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་མི་ 
སྟོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ཞེས་སྒྲོག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡེ་མ་གོ་བར་འདུག་སྟེ། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་དེས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ 


༠ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མ་བསྟན་ན། ལམ་གོང་མ་ལས་ཆློག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཅིག འོ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ 
ལེན་དེ་མ་དོར་ཕྱིན་ཆད། ད་དུང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཙམ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ༈ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྱིརརངབཞིནམེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེདཔ་འད་ཞ་ཞི་བི་སྒ་གཉིསཔ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། མོ 
ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ལ་མྱང་ 
འདས་མེད་ཀང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་འགལ་ལོ། ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་དགོངས། མ་དགོངས་ན། ཟླ་བས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛོད། སླར་ཡང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཅི་གསུང་ 
རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོག་ལྟ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདུག་པས་ 
བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཙམ་འཇོམས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུན་རིང་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་བློས། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཅིས་མི་འཇོམས། །ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་སེལ་ནུས་པའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་རྒྱུན་གོམས་པའི་བློ། །མཐོང་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་སྙོན་པ་ནི། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡེ་མ་གོ་བཞིན་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 


༧༠ རཛནད་པ་ཐོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ 
ནུས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་འདྲ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། ཐལ་བ་དེ་སུ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
འི་ལྟ་བ་དསབདེན་འཛནཀུནབརྟགསཀི་སབན་འཇོམསནུསཔརཁྱདཀིསཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང། དེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་པརཁས་ 
བླངས་པས་སོ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མིང་ཙམ་གྱིས་ 
གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བས་གནོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་ཀྱང་། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མི་གནོད་དོ། ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བློ་སྐྱེད་གསར་པ་བྱུང་སྙམ་དུ་མཉེས་པར་ 
མཛོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སེལ་ནུས་པའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དང་དེ་རྒྱུན་གོམས་པའི་བློ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། །འཛམ་གླིང་མཁས་ 
པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་རྒྱག་གི་ 
ཚིག་སྨྲས་པའི་སྦུག་དེ་རྡོལ་ཨེ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ཡེ་མ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕིར།ཉིཀ་ཆན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིལུང་འདི་དྲང་བར་བྱ་སེ། ད་ོ་ཉདཀྱིལྟ 
བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། འེ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་ 
པས་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྲང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། 
དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ 
མཛོད་ལ་དགག་པ་ལ་མ་རིངས་ཤིག དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ། །མེད་ཅིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡི། །སེམས་ཙམ་ 
འདོད་པ་འདི་ཡང་འགལ་བའི་ཁུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉམས་དགའ་སྟེ། །བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་སུས་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཁོ་བོ་ཅག་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ལ། བདག་མེད་ལ་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ 
ཙམ་པས་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ན། ཁྱེད་ཅི་གསུང་ 


ལ་ 


པམ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འདོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྣག་ 
ཤོག་གྲོན་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ན། །མཐོང་དང་སྒོམ་པར་བཅས་པའི་ས་བདུན་ 
དུ། །སྲང་བར་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ཀུན། །མེད་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
མཆོག་མཚར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དོུ་སྐལཀ་ཤེ་སྒྲི་སོང་མི་སོངའད་ལརྗའིལུགས་འཛིན 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་བསྟུན་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་རྒྱུ 
མེད་པ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤོང་རྒྱུའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྣམས་དེ་འདྲའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལན་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་ལས་འོང་ས་ག་ན་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་རིག་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པཿ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ངེད་རང་རྣམས་མཐུན་གྲུབ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཕུངཔ་བདེནགྲུབཏ་སྲོ་འོགསཔདེ་སྲིདད་གངཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་དགོངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་འཇུག་འགྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་ཞིག་ 
འདེབས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཡིན་སྨྲོས། མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་ 
ཆེནཔོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགསཔ་ཇི་སིདཡདཔདེ་སིདདུ་ང་འཛིནལྷན་སྱེསཡདལ།དེ་ཡོད་ནདེའི་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
གཞུང་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཁྱེད་རང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་ 


ཡབ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ཞེས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟོན་ 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གསུང་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་ཐུགས་ 
བསམ་ཐོང་མཛོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་འཛིན་སྙངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
དའི་ཕྱོགསམཐོང་ཙམ་ཞིག་གོ རྫོགས་པར་མ་གོབའི་རྟགས་སུ། ཁྱེད་རང་གིའོག་ཏུ། 
བདེན་འཛིན་བློ་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཟླ་བས་ 
བཤད། །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཕངས་འདུག་པ། ལན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ནི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། 
འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཅོ 
སྤངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་པརཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ (དོག་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་ 


སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བཟློག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ཞེས་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་སྙོན་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤྲོས་སོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་སྤངས་ཟིན་ཅིང། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་པ་ན། །མཐོང་དང་སྒོམ་པར་བཅས་པའི་ས་བདུན་དུ། །སྤང་བར་བྱ་དང་གཉེན་ 


ཡཿ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཕོའི་རིམ་པ་ཀུན། །མེད་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་མཚར། ཞེས་པའི་ 
བཞད་གད་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་ 
དུ །བདེན་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ། །ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ལྔབས་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པའི། །སྤང་གཉེན་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།རྗེཉདཀི་ལགསའཛིནཆེནཔོ།ཁ་ཅག་གིས། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལརང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་ 
རྒྱུད་བླའི་གཞུང་དྲངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག་པ། ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། 
ྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཉིད། ཅེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བཤད་མོད་ཀྱང་།། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ཅེས་དང་། དོན་བསྡུར་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སློང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་རྒྱ་མེད་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
སབརྱདཔཐོབཔནཤེསསྒྲིབྤོངབའིའགོའཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉན་པོ་སྟོང་ཉིདརྟོགས 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསླབས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐོག་མར་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་འདི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས། 
འི་རྗེསས་དགཔའིསྱལསཐོབ་ནསཤས་སྲབ་སྤོངབའིའགོ་རམཔབཞིན་ནོ། །དའ་རྗས 
སུ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་འཛིན་གཉིས་དང་དེས་བསྐྱེད་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་ 


པས མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་མོད། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་རྗེའི་གསུང་རབ་ག་ན་ཁས་བླངས་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེས་ན་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ད་དུང་མ་གོ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མངོན་གྱུར་བ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ནི་བག་ཆགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ། ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་ 
བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཐུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་རྒོལ་བའོ། ལར་ཕྱོགས་སྔ་མས་གང་ཁས་བླངས་རྒྱུས་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་ 


209 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
བསྐོན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གཞོམ་པར་སྨྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་ལ་སྒྲིམས། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོས་གཟུང་དུ་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྲིམས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྲིམས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 'བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་ཤེས་ བ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྲོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱེད་མིག་དང་རྣ་བ་མེད་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
མཐོང་མ་མྱོང་ན་ནི། འདི་འདྲའི་དགགཔ་བྱེད་དོན་ཡང་མེད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི ་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ 
བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་མེད་པཤིན་ཏུ་མཚར། ཞེས་ 


ཟ༔ཿ 


" མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དགག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱེད་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པ་ལ་ཞུགས་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 


སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་གོ་བཤད་མ་བྱས་ན་མི་དགོངས་པ་ 
ཅིག་འདུག་པས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོགས་སུ་ 
དགོས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་པར་ 
འདུག དེ་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྦོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། 
ཡང་། བདེན་འཛིན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲོགས་སུ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྲོང་མི་ནུས་ཤིང་ 
ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཀུང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
བྱེད་དོ། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གིས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ངོ་སྐལ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇུག་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ཆེས་སྤོང་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ཞིང་། 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྒལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་འཇུག་པའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་ 
གཅིག་ལ། འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནང་པའི་ 
གཞུང་། །གང་ནའང་མེད་ཅིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སེར་ 
སྐྱའི་ལུགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེདན་ཕྱི་རོལ་པའི། དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡིས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྲོང་། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས། །དགྲ་བཅོམཆགས་བྲལསྔོནསོང་ཡོད་ཅས་པ། །འདིནིསྔནམད་ཤིང་རའིསྲལ 


༢ མཛད་བཐོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འབྱེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ་ལེགས་པར་ཉོན་ 
ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་དྭོགས་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྤིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མདོན་གྱུར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོང་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་ 
དེ་རྣམས་ཤར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། དེ་མིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་པ་ 
རྗེའི་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག་བསྟན་དགོས། གལ་ཏེ་གསུང་འདིས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། རང་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསུང་འདིས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ངང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་པ་ཅིག་ལ་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག ཊིཀ་ཆེན་གྱིས་གསུང་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྤིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་གསལ་ལོ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ 
ཟེར་མཁན་དེ་ལ་དགག་པ་ཐོང་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ 
པར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་དུང་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་མི་ཟེར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅགྱི་ལམགྱིསསྤངབསྡོང་ཚུལགིདབངད་བྱསསོ།ཞེས་སྨྲསཔདེ་རྣ་བ་ཞོགལ་ཕྱིན་ 
ཆད་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
དྲག་བཅོམ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དྲག་བཅོམ་འདོད་པ་ནང་པའི་ 
གཞུང་གང་ནའང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ 

སེ་སོ་༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ 'འབྱོར་མངོན་ གས་འདོདབ་སར་སྐྱ་མའ། ་ལུགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཡ་མཚན་ཏེ། སོ་སོ་༔ སྐྱེ་བོ ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་། ཁང་ཐསིཿཀཌ 'ལུགས་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་སེར་སྐྱ་ 
པའི་ལུགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ་ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ོདཔའིཕྱིར། དེའི་རྱད་ལ་བསམ་གཏན་གྱིདངོས་གཞའི་སྒོམས་འཇུགཡོདཔའིཕྱར། 
གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ངེད་ཀྱིས་ 
ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག 
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” མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཅིག་སྲིད་ 
པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ག་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོདན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྟགས་པའིཡ་ཤསཡད། དེས་ས་ྐྱེབོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ 
ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲུ་གང་རྒྱབ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་མཛོད། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ 
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ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགག་པའི་ཡི་གེ་དེར། རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། །ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཀྲལ་བ་འགལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཁྱེད་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
ཇོ་བཟང་མཛད་ན་ལེགས་སོ། འདིར་སྨྲས་པ། ལན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས། ཁྱེད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་གདོང་སྨད་ཅིང་། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབུ་འཕངས་ 
བསྟོད། །བློ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད། ཅེས་དབྱངས་སུ་བྱའོ། ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི། །དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འགལ་བ་སྤོང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཁྱེད་ 
རང་ལ་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཡིག་འདི་ཉིད་དུ། ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ 
ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་ 
ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


༢༠ མཛ་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཟེར་ 
བ་དེར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོགས་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་མ་བརྗེད་པ་མཛོད་ཅིག འོ་ན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གཅིག་ནི་ཡོད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་དོ་སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཁྱབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ 
རང་ལ་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཁྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་བཤདཔ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་འདུག་སྟེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པརཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དགྲྭ་ཀང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེདཔ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་བསྟན་ནས། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས། ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། ས་དང་པོ་ 
བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི 'ནུས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་པ། ཉོན་ 
ཅིག འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་ཐར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་། དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 'དུ་མ་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཙོ་ཁཔ་ལ།སྟོངཉིད་རྟོགསཔ་མེདན་ཕྱི་རལ་པའི། དྲ་སྲངཇ་ཞིནསྲིཔའིརེ་མ 
ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་། ཞེས་སྨྲས་པའི་འགལ་སྤོང་དེ་སུས་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ད་དགོངས་ ཨེ་བྲུང་ ། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་འགལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ན། པྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། བོད་འདིར་གང་སྨྲས་ཚབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱས་འདུག སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུགས་ངན་པ་འདི། ཁྱེད་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་མང་པོ་དང་རྙིང་མ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཧཱ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདུག་པ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས། 
ཧྭ་ཤང་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བརྩོད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱཿཤང་འཕམ་པར་ 
བྱས་པ་ན། ཆོས་གྲྭ་དེར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པས། ད་དུང་ངའི་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་མཁན་ཅུང་ 
ཟད་འོང་བ་འདུག་ཅེས་ཧྭ་ཤང་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ས ་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་ཀྱང་། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་ 
འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཞིབ་འཚོས། །རྱལ་པོ་ི་སངལྡེབཙན་ལ།།ལུངབསྟན་ཇིབཞིནཐག་དུ་ 
བབ། །ཡུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདི། །སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤྲི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་གསུང་། །དེ་ཡིས་རི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ 
ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ 
ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ 
ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་འདུག་གོ དེ་ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ནས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འཇུག་པར་སྟོང་ཉིད་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནོར་བར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་འདི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བའམ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་འདི། 
ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་མིན་ན། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་དང་དྭ་ 
ཤང་བརདནས་རྩོདབ་ཆོས་ཕྱགསསིུ་བའི་ཚེ།ཆོས་རྒྱལཁྲི་ྲོངལེ་བཙན་གྱིསད་ཕྱན 
ཆད་ངའི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ 
ཆད་པས་གཅད་པར་བླའོ། ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ད་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་འདུག་དེའི་རྗེས་སུ། ཐག་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། ཞེས་སྨྲས་ 
འདུག་པ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྗེའི་གསུང་རབ་ག་ན་བཤད་ 
འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙོན་ཅིག གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཐག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་མ་གོ་བས་ 
ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་ལམ་ 
ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ལམ་ཟག་མེད་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་གང་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
མང་དུ་བཏབ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་མཛད་ས་ནི་ལེགས་འདུག་གོ ཡང་ཁྱེད་ 


= མཛ་བཔོ། ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན། ཞེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 
པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་མི་ 
འདུག་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོས་འདི་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་རྟོག་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ 
ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག དེས་ན་འདིའི་ལན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ 
པ་གཅིག་ལ། འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། །འགོག་ཅེས་བཤད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གནོད། ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་འདུག འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་བར་སུས་ཁས་ 
བླངས། དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་མི་འདུག་ན་དེ་ལ་སྨྲོས་ཤིག དགག་པ་གཞན་གཏོང་རྒྱུ་ཡེ་མ་ 
རྙེད་པ་དང་། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རེ་ལབ་པར་འདུག་ 
པ། འཕོངས་པར་གྱུར་ན་ལས་རྣམས་ཅི་ཡང་དྲན། ཞེས་པ་དེར་གདའོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། གང་ཟག་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོན་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། 
ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་དགག་པ་དེ་གང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཀྱི་གང་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གོ་སྐམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལྷས་བྱིན་དེས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་དེ་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདིར་སོང་ 
མ་སོང་རྟོགས་ཤིག དགག་པ་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ 
དེ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀ་མཆོག་དེ་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་ངེད་བུམ་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱེད་བུམ་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ནས་ལྷས་བྱིན་སྨྱོན་པར་ཐལ་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་བསྐྱར་མ་བྱའོ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 


“༤ མཛད་པ་བོ། ྗེ་བཙནཆསཀྱི་རྒལ་མཚན། 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པར་བསྟོན་དུ་མེད་པས། གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་རྒྱུ་ཅི་ 
འདུག་གཟིགས། ཁྱེད་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག མི་ 
འདོད་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ཞིང་། རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཐག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཐག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ཞེས་བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འགོག་རྒྱུའི་བདག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འགལ། ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པས་དེ་མི་འགོག་ལས་ཆེ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་འདུག་ན་དེ་ལ་དགག་པ་གྱིས་ཤིག ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རེ 
དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ལྟར། བདེན་འཛིན་བློ་ལ་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཟླ་བས་བཤད། །བདེན་འཛིན་ 
མ་ལུས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་དག་ཟླ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན། ཞེས་ཁས་ལེན་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དགག་པ་གཅིག་བྱས་ 
འདུག་པ། དཉོན་ཅིག འོན་ཁྱེད་རང་གསགོརདུ། ཤསསྒྲིབསྤསཔའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
ཅེས་པའི། རང་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་འགལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་ 
པ་དེ་དག་ཟླ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང། བདེན་འཛིན་གང་ 
ཡིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 


༧ མཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་རྗི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ 
གཅིག་ལ། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་གི་ནི་ཡིད་ 
གཏན་བྱེད། ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཞདཔའི་དགྲ་བཅམགྱིསདགྲ་ཅམཀྱིགོཆོད་མི་ཆོདདཔྱོ་པ་ཅག་ཡོདམོད། ཁྱདཀྱས་ 
དེ་ཙམ་ལྭ་བློ་རྩེ་མ་གཏད་པར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཞེས་པར་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བདེན་ 
འཛིན་མ་སྲངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
འཛིན་པ་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲང་བྱ་ཡིན་པས། མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བདེན་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། རྒྱ་ 
ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ན། །ཟབ་མོ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཤིང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྲངས་པའི་ཐར་པ་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐར་པས་ཐར་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། འདྲི་དི་བརྭ་བ་སྟེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ེ་ལ་བདེནའཛནསྤང་མིདགོས་པ་གར་ཞིག བདེནའཛིནཤེསསྒྲིབ་ཡནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཟབ་མོས་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་ 
ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་ 
གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ 
མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། ཅེས་ཁ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ལ་ཐོག་མར་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གཞུང་མ་གཏོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


2: 


༧ རཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བསྟན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྲོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཀའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཞེས་པ་དེར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྐབས་འདིར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་སྨྱོན་པའི་གཏམ་དང་མཚུངས་པ་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ། ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་ 
མཛོད། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མའི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
རྣམ་རྟོག་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རེ་ཞིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པའ 
ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ནི་སྦྱོངབྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་བདག་ 
མེད་རགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། 
ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཟྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ 
ཡོད་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ 


228 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་མཛོད། ཅེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཞེས་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གང་ལ་ 
ཟེར་ད་དུང་མ་གོ་བར་སྣང་བས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཅི་ 
ནས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྗེས་སུ་གཏད་དོ། ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐུངས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག རབ་ཏུ་ 
ཐོན་ཅིག ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ནས་ཕྱིས་རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་ཏམ། ཕྱིས་བཏང་ངམ། བརྗེད་པར་ 
བྱས་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ངས་ཉེས་པར་བརྩི་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གམ་ 
ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆུད་གཟན་ཏམ། བཏང་ངམ་བརྗེད་པར་བྱས་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ 
ཀྱང་མགུ་བར་མ་བྱས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་སྟེ། བརྗེད་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཀུར་ 
སྟིར་མ་བྱས་བླ་མར་མ་བྱས། བརྗེད་པར་མ་བྱས། མཆོད་པར་མ་བྱས། རི་མོར་མ་བྱས། 
བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་། དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་ 
སྟིར་མ་བྱས། བླ་མར་མ་བྱས། བརྗེད་པར་མ་བྱས། མཆོད་པར་མ་བྱས། རི་མོར་མ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
བྱས། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཀུན་དགའ་བོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་སྟེ་བརྗེད་པར་བྱས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ཀྱང་མགུ་བར་མ་ 
བྱསས།དེའི་ཕི་ཞ་ན།ཀུན་དགའབོ། ཤེསརབ་ཀྱིཕརོལཏ་ཕྱི་པའདི་ི་འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ་སྐྱེད་པ་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ 
གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟན་པར་བྱས་ཀྱང་བླའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ 
མགུ་བར་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བཀའ་སྩ་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ནམ་དེར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱིས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
བསྟན་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་ལའང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི། སྤངས་ 
ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་དང་རྟེན་གཞན་ 
མེད་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཆེས་རིང་བར་གནས་དགོས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
ལེའུ་ལས་གསུངས་པས། དམ་ཆོས་མཐའ་དག་སྲོང་བའི་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 


༧༥༠ མཛནད་པ་ཐོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཟེར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
གསོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདི་ད་ལན་དགག་པ་གཏོང་བ་ལ་མི་ལྟ་དཀའ་མེད་བྱུང་ 
ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་ན་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ནང་ 
འགལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། ཁྱབ་པ་ཁས 
རྟགས་དེར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ 
ཐོབཔའི་ཐབས་ཀྱིགཙོ་བ་ཟབ་མོ་ྟོངཉདརོགསཔའིལྟབ་ཁ་བྱེདརིགསཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ེངཐལ།དེ་རྣམསཀིསསྟངཉདམརྟགས་པར་བཞེདཔའི་ཕྱར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་ཟད་དོ། གཞན་ཡང་། མཁས་ 
མཆོགདབྱིག་གཉེནསོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐརཔཐོབབའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བ་སྟོང་ཉིདབསྟན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་འོག་ཏུ། གང་ཟག་ 
བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
པ། །མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་ 
བཞེད། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བརྗེད་དམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པ་ཐལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་། གནས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འཇུག་འགྲེལ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་འདས་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས། །དུས་དེར་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་གང་། །གང་ཞིག་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་སུ་ཞིག་ 
གྲོལ། ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཟིན་པའི་དུས་ 
དེར་ཉན་ཐོས་མང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་བྱུང་འདུག་པས། ཉན་ཐོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་འདུག་པ། ཁྱེད་ 
དབུ་འཁོར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། གལ་ཏེ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ། སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་བར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 


༢ མཛད་བཟོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། དེ་འདྲའི་བགྲོ་གླེང་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ། མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དཔལ་ 
གན་ཀླུ་སྒབའཇིགཏནདུམབྱོནགོངདུ་ཉནཐས་མངཕོསསྟངཉིད་རྟགས་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལོས་ཡོད། དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚེགས་ཆུང་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ 
དག་ག་ལ་འཇུག ཞྲེདཀྱིབགྲོ་གངའདི་ནི།སློབདཔན་ཀླ་སྲུབཞབསཀྱི་ལམ་ལས་ 
ནི། ྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་དང་ 
=: $ ཁྱེད་རང་གི་བསྡུས་ར་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་མཛོད། སྤྱིར་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། : 
ཁྱེད་ནང་འགལ་ཁོ་ན་སྨྲ་བ་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་ 
དེར། སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། མོ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་པ་གཅིག་ལ། ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
པས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་ནང་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་ 
ལ་ནང་འགའ་བྱུང་བ་ཡེ་མ་རིག་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
མོད། ཁོ་བོ་ཅག་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། 


༩ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་འགགས་ནས། རྟོག་ 
གཟོའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་སྙམ་ 
པ་འདི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ། གང་ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད། ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། དེའི་ 
དོན་གང་ཡིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ 
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ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤྦངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་བདག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
ཁས་ལེན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བདག་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་ཕྱི་དོན།ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཏམ་གསར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
གཞུང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལའང་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པའང་ 
མིན། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་མ་ལོག་ཐར་ལམ་ 
ཞུགས། ཞེས་ཟླ་བས་གང་བཤད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 


༥༠ མཛད་པ་པོ། ྗེབཙན་ཆསཀྱིརྒྱལ་མཚན། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སུལ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
པས་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཀའ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་གཞག་ནས་ 
དགག་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་པ་གང་ཞིག རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྟག་བདག་སྤོང་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདྲ་རམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློའི་མཐུ་ཡོད་ན་གཟིགས་ནས་དགག་གཞག་མཛད་ན་ལེགས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་སྙམ་ན་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡེ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
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བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་སྦུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་ 
དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་སྣམ་པོར་ 
གྱུར་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གོན་ཡང་ལོག་རྟགདེ་ལྟ་བུཟློག་པར་འགྱུར 
རོ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚར་རྒྱ་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། གལ་ཏེ་དགག་པ་དེའི་དོན། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐར་འཇུག་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་དམ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༢༠ མནབ ར་བུནཆོས་ཀྱི་རྒལམཚན། 
དེ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལར་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
གཏན་མ་དོད་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་ན། 
ཁྱེད་རང་ལ་བློ་སྐྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཉོན་ཅིག ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་དགོས་ན། ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས་སྙམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་རིས་སོགས་མི་ 
འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། 
མང་བར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་མ་སྨོས་སོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་མ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། ཞེས་པའི་དགག་ 
པ་འདི་ལ་འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཁ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དྡེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གོང་དུ། གང་ 
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ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
པ། །མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་ 
བཞེད། ཅེས་སྨྲས་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོར་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ 
སོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར། །ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ 
ྟབསའབྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲབ་འདི་ཡངརངགི་འདོདཔ་ཡི། །དེ་ཉདསྟནགྱི་མཁས་པའི་ 
གཞུང་དང་འགལ། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་ཁོ་བོས་གོང་ 
དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འཆད་མི་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབབ་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏའི་གསུང་དང་ཡང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདིནིཆོས་རྣམསཀི་ཆོསཉིདདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྲུ་མེད་པོའོ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 


༩༥ རད་པཔོ། རེ་བཙན་ཆོསཀྱིརྒལ་མཚན། 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
གང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ 
བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ན། དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དོགས་པ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ 
ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་ 
པ། སྙོང་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གདུགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ལགས་པ་དེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ། རང་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་བསྒོམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་གནས་སམ་ཅི། ཤྭ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཛི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྐམ་དུ་སེམས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཐིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
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༢ མཛད་པཔོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པར་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་ཅེས་པའོ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་པའི་མཆོག་དམན་སྟོང་ཉིད་ 
དམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་འཿ (འདྲ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
དང་འགལ་ཞེས་ངན་སྨྲས་མང་དུ་སྨོས་ཤིག ཁ་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ས་དང་པོ་བས་ 
ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་འདིས་ 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གཟུང་བའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམ་བསོད་ནམས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
བྱའོ། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་ 
དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་ 
བརྟེན་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
ལུང་ལས་གསུང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པས། 
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ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ངན་ 
རྟོག་གི་དྲི་མས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གཟོན་པའི་བཤད་པའོ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ནས། དནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ལ། 
ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་ 
མ་མཆིས་ངེས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས། །དེ་བཞིན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ 
ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད། ཅེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 


༧༥ མཛད་པ་པོ རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཐར་ཐུག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ལུང་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་གིས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་དུར་སྒྲ་ 
འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒྲོག མཁས་པ་རིག་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ལྟར་འཕེན། །བྱུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དུག་མདའ་མེད་མེད་འཕེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ནི་ 
གཟུངའཛིནགཉིས་མེདཀིཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་ད་ཉིདབདེནཔར་གྲབ་ཞེས 
པའི་ལྟ་ངན་གྱི་ཝ་སྐད་བསྒྲགས་ཏེ། བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ལ་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་དག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ད་ནི་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་གསུང་དང་འགལ་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི། རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱིས། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་ 
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འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ 
ཡང་། །བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འཐོབ། །སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་བཞིན་དུ། །སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྭ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་ 
གསུང་། ཞེས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་མཁས་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་འདུལ་བ་ལུང་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཞིག་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྤྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་། །ྱེད་རང་ལྟར་ན། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལྟ་བས་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལྟ་བས་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། གཡག་ཊི་ཀ་དང་རོང་ཊིཀ་ 
སོགས་སུ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། 


246 
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ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར། རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་དོ་ 
ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ 
འགལ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྣམ་བདེན་ 
བརྫུན་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་ལྟ་བར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཚེ། འཐད་ལྡན་ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ར་ཟེ་ཐེ་བ་མེད་ཀྱི། ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་གཟུགས་རགས་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ 
གཅིག་ལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པར་ཡོད་པ་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་ 
རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ 
གཞུང་གིས་བཀག ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
དངོས། འདོད་ན བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། དེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་ཆོས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་གམ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ 
ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པར། ཏྟོགཔ་ཡོདཔ་ཁོནས་ཡོདཔཉིདདང། རྟོག་པ 
མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་རྡོག་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་དེ་ 
གསུངས། །བརྗོད་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་པ །བརྗོད་པར་བགྱི་བ་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ 
གཟིགས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འབུད་ན་མ་གཏོགས། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ 
ནི་བཞེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


གསུངས། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། ཅེས་ 
གསུངསཔའི་ཕྱིར།ལུང་དེའ་དོནམ་གོནཁོ་བས་བཤད་ར་བྱསྟ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ནི་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་པས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གསུངས་ཞེས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མགོན་པོ་ཡང་དག་པརརྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སྟོངཉད 
དངོསཔོ་སྟེབདེན་གྲུབ་ཏུམི་བཞེད་དེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། ཅེས་པ་འདིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཀག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་ 
པར་སེམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ། ཏྟག་པས་སྒྲ་བཏགས་མིན་པརཡོད་པ་དེ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ལྡོག་བཤད་ 
པ་ན། །དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་གཞུང་གིས་བཤད་དོ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཞེས། །འདོད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པའི་གསང་ 
ཚིག་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ 
རྗེའི་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག ཁྱེད་བློ་རྩིང་དང་ཧམ་པ་སྦྲགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྐྱོར་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། དོན་ལ་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པ་འདུག་ 
ནའང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་རེ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྐུར་ཞུས་ 
ཁམས་ཆེ་བ་རྲེ་བས་འདུག་པ་འདིས་སྒྱེ་བོ་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག་མགོ་འཁོར་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བ་འདུག་པས། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཅེས་པའི་གསུང་ག་ན་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དབུ་མ་སྣངབ་ལས་ཀུན་རྫབ་ཏུཡོདཚུལ་བཤད་པའིལག་ཕྱོགསཀྱི་ཡདཔ་ན་དན་ 
དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གི་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་ 
དྲངས་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ 


༩༥ རཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འདོད་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག ཨང 
ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ། ཡིན་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ན། །བཅོས་མ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། 
ཁྱེད་དབུ་འཁོར་འདུག་པས་ཉོན་ཅིག ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རྒྱརྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། ཅེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་ག་ལ་འོང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས། དེ་རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་ག་ལ་འཆད། དེ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལན་པ་གཉིས་མཐུན་སྙམ་པ་འདུག་ན་མ་གོ་བས་ལན་ནོ། དེའི་རྗེས་སུ། ཆོས་འགའ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ན། །རྣམ་རིག་ 
སྨྲ་བས་གཟུགས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ། །ཤེས་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐལ་རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་ 
རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་བློ་ངོའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་སྙམ་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། 
གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། རོ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དབུ་མ་འཁོར་ 
ཞིག ཡང་དགག་པ་གཅིག་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། །ཡུལ་ 
གྱི་སྔོད་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡི། ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་ 
གཟིགས། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང། 
ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས། དགག་པ་དེ་སུ་ལ་གཏོང་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མ་བཟུང་ཞིག ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཅེས་འདོད་ 
དམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་མེད། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱང་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན། གང་འདོད་ཀྱང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། དེའི་ 
རྗེས་སུ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། །གང་གི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །རྙེད་དོན་འདོད་པ་འདི་ 
ཡང་ཅིས་མི་འགལ། །མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད། །བཙལ་བས་རྙེད་ཅེས་ 
མང་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པར། །འདོད་པ་འདི་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། དེའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ 


“ མཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིན་མོད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང། དེ་ཁོ་རང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ེི་དོན་ཡང་བཤད་པརབྱ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདན་པར་ཡོདམེདདཔྱོད་པའིཤེས་ 
རབ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་དེས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྙེད་པའམ་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ 
ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པའང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཆི 
པས། །ཐམས་ཅད་ཟུང་དག་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་ 
མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགལ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད། མ་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་རྙེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདྲི་རམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་ཕྲ་མོས་སྤུ་རིགས་ 
འབྱེད་དགོས་པའི་གནས་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་དབུ་འཁོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་རིག་པ་ཕྲ་མོའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པས། ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་མཛོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་ 
གཅིག་ལ། མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་ 
འགལ་གྱིས་དོགས། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་མོད། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་མེད་འདི་ལ། རྗེའི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྒྱུད་བླའི་དར་ཊིཀ་དུ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བཤད་ 
དོ། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་རྗེའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 


༧ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ཅིང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ན། གཉེན་པོ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་གཅིག་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་ 
གཞན་གྱི། །རྟག་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་འདི་ནོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡོད་པ་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྣུམ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤིའོ། ཞེས་དང་། ཆུ་མེད་པས་འབྲས་ཉེས་སོ། ཞེས་སོགས་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་གྲགས་པ་ལྟར།ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞིག་པ་ན། །ཟད་ཅེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་གསལ་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འགྲེལ་ཅི་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤིང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་འདུ་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
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བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། འབྲུ་མ་ཐེབས་པར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། འདི་ལས་ཁ་ 
འཆལ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔར་མ་བྱུང་། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ 
བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་ཀྱང་འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
གནད་གང་ལ་ཐུག རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། འགའ་ཡང་གང་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
དགག་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ནོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་འདུག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག དེས་ངེད་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བཅི་ཡང་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ། ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡུལ་སྣང་མ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་སྟེ། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་ 
མོ། །འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མེད། ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ཕྱི་དོན་ 
ལྐོག་ན་མོ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣགཌླག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་དེ་ཡོད་པ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་དེར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིགཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 


༧༠ རཛན་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ་མ་ 
ྟགསརྟགསན་ི་དོནལྐོགནམ་ཁས་ལན་པའི་མདོ་སྡེཔས་ཚུརམཐོངགི་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས། དེ་ལེ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་ 
མོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར།ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་འགོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། དེའི་རྗེས་སུ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ 
ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའི་གཅིག་སོགས་ལའང་། །གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དུ། །འགྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ལུགས་ཧ་ཅང་རྩིང་པས། དོན་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་སླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་ 
གནོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
གནོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ཕན་ཡང་། དེ་ 
བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྦོང་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ 
ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན། ཞེས་པ་འདི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའི་གཅིག་སོགས་ལའང་། གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ། །འགྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྟོག་པ་མ་བཅུག་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ན། དོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཀྱང། མཐའ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པས། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ བདེན་མེད་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། 
ས་མྱུག་གཉིས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། ས་མྱུག་ ་གཉིས་བདེན་མེད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 


༢༠༠ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། དེས་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དེས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་རེས་ 
འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིག་པ་མཚུངས་ཤིང་། དཔེར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གོ་ཡང་། དེའི་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་ 
སྨྲས་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། དེས་ཀང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སླར་ཡང་ 
ཚིག་བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། སྔོན་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་རབ་གསལ་མོད། །དེང་སང་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྒྲ་གཅན་དབང་ 
པོས་ཟླ་བའི་མཐའ་དག་ནག་པོར་བྱས་པ་གང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲའི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་གུར་ཁང་མཛེས་པར་བཅིངས་པ་འདི། །ལུང་རིགས་རྩེར་བརྐྱངས་ 
གདེངས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་དྲལ་ནས་འོད་དཀར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་བྱེད་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཤོག ཅེས་སྐུར་ཞུས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པའི། །གངས་ཅན་མཁྲས་ 
གྲུབ་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
ལུགས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་མས་གསལ་མཛད་ནས། །ལུང་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལྟའི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཁ་ 
ཆེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བར། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྲག་དོག་མིག་གིས་བལྟ་བར་མ་བཟོད་ཅིང་། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས། །ཟབ་མོའི་གཏམ་དེ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ན། །དངངས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་འདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞེས། །ངན་སྨྲས་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱེད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གདམས། །དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
མཐོང་བ། །མིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མིན། །དེ་བས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་དགོས་ཀྱི། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་ 
ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་ལ་། སྨོད་པ་འདི། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡནོ། $ །ེ་ཆུན་ཏད་ཕུན་བུཾརྟགགུ་བ་ཟེགེས་ཏ་ཁ་དེའི་བཉུ་བཏ་ཧྟཱཀ། 
ད་ནི་ ་དབུ་མ་ ཡབ ་ངེས་( ཞེས་པ་དེ ་དེར་བཤད་པ་ཉག་། ཉོག་ ་མང་པོ་བྱས་ ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ 
བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་བཞག་ལ། རགས་རིམ་ཞིག་ལ་དགག་པ་བྱས་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགསསཱ་སྲ་བ་བོའི་འདོདཔབརྗོདཔ།ལུགས་དེའགོག་ཚུལ་མདོཙམ་བཤད་ 


༢༥ མཛདཔཔོ། ར་བཙནོ་ཀྱརྒྱལམཚན། 
པའོ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ན་རེ། སྙོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ལེའུ་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་འདིར་མི་སྤྲོའོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ 
ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་ 
མཛད། ༈ནི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ 
ཆབ་མཆོགཏུ་ལུངབསྟནཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེསམདོ་དེའི་དགོངསཔ་ཉེ་བརབསྡུསཏེ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། མདོ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པས་ནི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དཀག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བྱས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
ཟློག་པ། །གང་གི་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལྭསྲ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་ 
པརྦ་ཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཅིག་བསོད་རྣམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ 
བརྟེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་ 
རྩ་བ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་ 
པའོ། ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད། ལུགས་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཌས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ . 
ཁྱེད་རང་གིས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཟེར་བ་བརྟགས་ན་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དྲང་ 
སཀིདོནའཇག་འི་ཁུངསནི་བླ་གོསམ་ཟདཔདང་། ཏི་ར་འཛིནརྱལཔའིམདོནས་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གོ་དོན་ལོག་པ་གཞན་བཞེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བརྟགས་ན་སྙིང་པོམི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་ 


263 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བྱའོ། ཞེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་། དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་དེ་ཉིད་ན་གསལ་ 
བར་ཡོད་དོ། དེས་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན། རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་སྙམ་ན། དེར་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྙོན་པ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ 
པ་དང་། སྙོན་པས་དེའི་ལན་གསུངས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་དེ་དག་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་ 
སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ན། 
འདི་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་གང་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 


ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པདགོངས་གཞིདགོས་པ་དངས་ལ་གཏད་བྱེདགསམ་གྱིསྒོནསདྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ ཅན་དུ་དོན་གྱིས་བསྒྲུབས་སོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་བཞེད་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌྟ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེས་ན་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་འདིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེད་དགོངས་ཨེ་ 
བྱུང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་ཡོད་སྙམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ན་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཅིག་ཏུ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དེ་དྲང་ 
དོནདུ་འཇོག་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེན་ཡོད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། = 
ལོ་དང་པོ་དྲང་ངེས་དཔྱད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གཏན་ནས་མེད་པས། ཁྱེད་གང་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་: གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེན་ 
བདེན་ཡོད་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་གསུངས་པ་ ་མང་དུ་ཡོད་པའི་སྐོར ་སྐོར་གཅིག་གོ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དོན་འདི་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྟོག་མ་བཅུག་པར་བཤད་པ་ནོར་བ་བྱུང་སྟེ། འདི་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་བདག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
ཤེས་ལ་ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་རང་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་ 
མཛད་པ་འདི། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྗེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་དང་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀག་པ་འདི། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་བཤད་ 
ནས། དནི་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་ཡོད་པ་གསུངས་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དགག་པའོ། དེ་ཡང་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་འགྲེས་རྐང་དུ་མ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
འགོག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། ཚིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་དབུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་བདེན་བཞི་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
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༢ མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་ 
སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། དྲང་བའི་དོན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཡོད་ན་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ 
གཟུངས་རྒྱལ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པས། ལེའུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལེའུ་གསུམ་པོ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལེའུས་ 
མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ལེའུ་བརྒྱད་པོ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐེས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། ཅེས་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོང་ 
སུ་འདུལ། ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ 
པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། ངེ་རྡེས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་པའི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་དང་། དེ་ནས་བརྫུན་སྨྲ་སྲོང་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྟོན་པས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་པས། 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རང་བློ་ཁོ་ 
ནས་བཅོས་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆུད་གཟོན་པའི་ 
ལོག་པའི་རྩོམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན། གཉིས་ 
མེད་གསུང་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ 
ནས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ 


༩༠ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
[ཟིང ༤ རར་ེ་མསུར་རང་ོེལསོམམ་མཛངངོས་མམ་སམ་༢༢༢༢ ༢ འགོ 


བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བལྟའོ། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམོ་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ཚད་གཏོས་ཆེ་ཆུང་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གདུལ་ 
བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག འདུས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ 
དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཆེ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྒྱུད་བླས་དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྙན་བཅོས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་པ་ལ་རྒྱུད་བླ་ལས 
སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སྔར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ 
སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་ནི། སེམས་ 
ཞུམས་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ 
སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ 


པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་ཕར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུང་ཚུལ། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་གསུང་ 
ཚུལ། ཚིག་གསལ་ལས་གསུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདིར་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཉམས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། འཇིག་རྟེན་ཕ 
རོལ་མེད་དོ། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དག་ཡོད་པས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིམ་ལ་དེ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་གིས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཀྱང་གདགས་པ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བདག་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཅན་དང་། ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཐག་པས་སེམས་བཅིངས་ཤིང་། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའི་ཡུལ་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་། བྱ་རྐང་པ་ཞགས་ཐག་གིས་བཅིངས་པ་ཐག་རིང་པོར་སོང་ 
ཡང་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐག་པ་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་མཛད་པས། དེའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། གང་དག་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསགས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ཟབཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་མོས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི། འདུས་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཁྲུལ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དུ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། ལེགས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་དོ། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བར་སྲིད་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པས་བཅིངས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
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དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པ་དེས་ཐུགས་ 
བེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནསྨ་བླངས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པས། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ནས། རེང་དུ་སོང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ཡང་བྱ་རྐང་པ་སྲིད་བུས་བཅིངས་པ་ 
ཐག་རིང་དུ་སོང་ཡང་རང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐག་པ་བཅད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏོ་བོ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་རྨི་ལམ་དང་མིག་འཁྲུལ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་མཛད་པས། དེའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ 
དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་འདི་ལྟ་བུས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་འདི་ཙམ་གོ་བའི་བློའི་མཐུ་མེད་པར། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ། 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་པས། ཐར་འདོད་དག་གིས་གཏམ་འདི་ལ་རྣ་བ་དགབ་པར་བླའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་ 
གནོད་དོ། ཞེས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་མ་བླངས་ན་ཆད་ལྟ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྒལ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་སྨྲས་འདུག་ 
པས། ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡང་ན་གཞན་དུ་བརྟག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེདཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་ 
བདག་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནམ། དུས་གཞན་དུ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བརྟགས་ནས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་གིས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། གཞན་གང་དག་འདི་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་བློའི་ཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་ངེས་པར་ 
མི་གནས་པ། གནས་སུ་མ་བྱས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 
ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །སྡོ་བསངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀའི་རྗེས་དང་ 
འདྲ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིང་ཐོ། །ལུས་མཆོག་ཁྱོད་འདིས་གང་དེ་ 
མེད། །འཇིགས་རུང་སོང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ལུས་འདི་ལུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ཅེས་ཟེར་བ་ 
དག་གི་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་ 
པབརྗོད་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་་གཉསཀྱིས་སངསརྒྱསརངཉིད་ཀྱི་བཞེདཔ་སྟནཔ་ཡནཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་ ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་ 
བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པས། ཅི་ 
ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཐད། ཅེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
འགྲོའོང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་ཅེས་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་དང་བདག་མེད་གང་ཡང་བདེན་པར་ 
མེད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 
བར་བསྟན་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 


ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ༦ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་སྙམ་དུ་བླུན་པོ་དག་མ་འཛིན་ཞིག དེས་ན་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་ 
འདིས་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་ད་གར་སོང་། གཉིས་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བུང་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་ 
མེད་ན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། 
བཤད་པ་བདག་མེདཔ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལན་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
ནི། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
མེད་དོ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རྨོངས་པས། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པས། མི་འཛེམ་པ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལས། ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དག་ཐ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དག་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ 


༩ མཛད་པཔོ། རྗེ་བཙུན་ཆསཀ་རྒྱལ་མཚན། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན།ཁྲིས་ཟིན་པ། ལྟ་བའི་ཆུ་ 
བོས་སེམས་གཡེངས་པ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 
མེད་དང་ཡོད་དང་གཉིས་ཀ་དང། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གི་ 
ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱད་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་ 
བྱ་གང་དག་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཐ་བ་སྟེ་ལོང་སྤྱོད་ 
པ་པོ་དང་། བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་སྙམ་པའི་བདག་ལྟ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་རྩ་སྨིན་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བཤད་ 


ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ངཿ 
ཚུལ་གཉིསཔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཏེ།དེ་ཁོན་མཐོངབ་ལྱ་ཆབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
རང་གི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བདག་མེད་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐྲག་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ 
མེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལས་དང་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གིས་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བཞེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ 
ལམ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གང་ཡང་མིན་པ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་ 
འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཕྱི་ 
རོམ་པ་རང་གི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད།ཁ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་སྙམ་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བཏགས་པ་དེ་འདོད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མེད་པ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ་ 
འདོད་དོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
པ་བརྙེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་ནས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཏོ། དབུ་མའི་ལམ་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་ 
བྱུངངོཞསཔའིདོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིནི་སྟོངཉིདཟབམོསྟནཔའིཚག་ཡིནཏེ། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཆོས་འདི་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
ཡོད་དགོས་ནའང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པས་ 
མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། མདོར་ན་བདག་དང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ལུགས་འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་ཐེབས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚིག་ 
འདི་ཙམ་ལ་ཡང་འབྲུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མིན་ན། །སྙོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ གཞན་ 
ཡྡང། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། བཤད་པ། བདག་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་མང་དུ་བཤད་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་འདུག་པ་འདི། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །འདིས་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ལིང་ཐོག་འཐུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། རྩ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང་། ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆང་དམིགས་པ་ལྟར། བློ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་སྨྲ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ། དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པས། གདུལ་ 
བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 


287 


2 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བསྒྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་དཔེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ 
ལུས་པར་གསོ་བར་མཛད་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མིན། ཞེས་བྱ་བ་དེ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་འབད་པ་མི་ 
བྱའོ། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ། བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། གང་དག་སྔོན་གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ།ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་ 
དཔོག་པར་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་: མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་ 
མེད་ལ། བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
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ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
འོད་སྲུངས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་པའོ། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་ 
པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པ་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེདཔ་སྟེ། འོད་ 


སྲུངས། འདི་ནི་དྭབ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ 
ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་ 
རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དུ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་། 
བར་མ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མཔ་རྣམས་ལ་ལུངགི་གནོདཔམེད་དོ།དེཉིད་ཀྱཕིར་ླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས། བསོད་རྣམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་ 
ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་ 
འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་ 
འཁྲིག་ཅན་འཇིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་འདི་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ 
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གཛད་བབོ། ྗེ་བཙུན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་གཞུང་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཐད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་འདིར་སྤྱད་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་གྱུར་པར། ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་བདག་ 
ཡོདཔར་གསུངས་སོ། དེའི་རྗསསུ་གང་དག་དགེབ་བྱེད་ཅིང་མ་དགེབ་ལས་ཟློག་པ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོས་བརྟོད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བར་མ་ 
དེ་དག་འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། / 
པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདག་ 
འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གཉིས་དྲངས་ལ། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
དམིགས་སུ་མེད། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གཉིས་ 
ཀ་དོན་དུ་མིན། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
མོད་ཀང་། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
ཟློག ཅེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ཞེས་ 
སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ནད་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ནད་ཕྱིར་བཅོས་པ་དག་བྱ་བ་ལ་སྣུམ་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་དགྭ་བྱས་དང་། བྱ་བ་དང་འགལ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ངོ་། ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་འདི་འཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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° མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་སོ། ཞེས་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་བལྟས་ནས། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། 
འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་གིས། ཇི་ཙམ་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
དག་སྤྱང་ཀའི་རྗེས་དང་འདྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དག་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ཅེས་བྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འབྲེལ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་འཆད་ཚུལ་གཅིག་པས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
བལྟས་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པས། 
ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཐད། ཅེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ། བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང། ཁྱད་པར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དགག་བྱར་བཤད་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱུན་པོ་རྣམས་མགོ་སྐོར་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྫུན་ཆེན་པོ་ལབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྙོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་ཅིང། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁེགས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 
འཇོག་ཚུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། 
དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་མཛད་པས། ཞེས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བདག་དང་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཤད། ཚིག་གསལ་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲངས་ནས་བདག་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཤད། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སོར་བཞག་ནས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་ནུས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ 
ཏས་བཤད་པ་ལྟར། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ 


༧༠ རཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད། དབུ་མ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། གཞན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཧྭ་ཤང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ 
འཁྲུལ། དེ་ཕྱིར་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཀ་སྒོམ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པེ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། ༤ ༥༨ ^ 
བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཚིག་ངན་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། 
ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། ཀ་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཐད་དོ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ 
ཤི་ལས་ཧཱ་ཤང་བཀག་པ་ཡང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་འགོག་པར་མ་ཟད། ལྟ་ 
འི་འདདཚུལ་གཙོ་བརབཀག་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཤང་གིས་མདོ་སྡེ་དགོངསའགྲེལདུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དཔྱད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་རྡོག་པས་དྲིལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག་།སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་མང་པོ་དྲངས་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པ་ལས། 
གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང། ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 


༧༠༠ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྲངས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་སྐད་འཕགས་པ་གཡག་རི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བྱས་པས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། 
རིག་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། ཞེས་ཧྭ་ཤང་དང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལས་བདག་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཟིགས་ཨེ་བྱུང་། མདོར་ན་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟས་ལ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལམ་ནོར་བ་ལ་ལྡོག་ཤེས་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། འོ་ན་མདོ་ལས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་དྲི་བ་ལྷག་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བསམ་རབ་དཀར་ལས། འོ་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་སྒོམ་པའི་ 
མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ཀ་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་སྙམ་ན་ནི། དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་དེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས། འོ་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བའི་མཆོག་དང་། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་གསུང་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་སྲར་གྱི་རྩིང་པོ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ 
ངག་ཁུངས་མ་ཁོ་བོས་འབོགས་པར་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་གནང་བས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་རབ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར། ཕུང་སོགས་མེད་པའམ་ཕུང་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ 
གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན། རིགས་པ་འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ན་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། རྗེ 
བཙུན་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སུ། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 


༧ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ཞེས་པས་ལམ་ 
གྱི་དབུ་མ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
འདུག་པ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་རྡོག་པས་ 
བཛྲིས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་བེདཔ་ཁྱོད་ནི་འཇག་ཉེནཕྱིམ་བླས་བཏང་བ་ཞིགགོ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མ་ད་པ་འདི་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་བཏགས་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་ 
བས། །དོན་གྱི་དེ་ནི་མེད་པར་ཀླན། །དེ་བཞིན་མེདཔ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པརཿཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
མི་ཀླན། ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་ 
འདས་པར་སྨྲ་བ་དྲིས། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞིར་བཅས་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
བཀག་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་ 
ལུགས་ནི།  དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་ 
མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་པར་ཐད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་ 
སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐད་ཀྱི། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཁོ་བ་ཅནི་འདི་མེདཔདངཡད་པརམི་ྲབཀྱི། གཞན་གྱིས 
ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ་ 
འདི་ནི། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ལུང་དོན་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བདེན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་པལ་བལྟོས་ནས་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་བཏགས་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མེད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་ 
ྒྲབ་བྱད་མིན་ནོ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོད་པའིཕྱིར། ཞེས་པརྐངཔ་དངཔོ་གཉིསཀྱིདོན་དང། དེ་འགོ་མཚུངས་ཀྱིས་འགོག་ 
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མཛད་པ་པོ། 


'པོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པལརྐང་ཕིམ་གཉས་གསུངས། དེའི་དོནནི།འོན་ོ་བ་ཉདམདཔར་སྨྲ་བཡོད་པ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའི་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
གོ་འཕང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེར་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་སྡེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེར་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པར་ 
བཏགས་ནས་འུག་པ་པའི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པས་འུག་ཕྲུག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རྟག་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། 
གལ་ཏེ་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལས་འདས་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨན་དྲིས་དང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྨྲ་རུ་མི་འོང་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟ་ 
མིནཔར་ཡོད་མིནམེད་མིནགྱིདོནཙམ་དྲིསན་མུ་སྟགསཔརྣམསལརྒྱསཔར་ས་རྱུ་ཡདད། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱི་མུ་སྟེགསཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ། ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ 
གང་ཡིན། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེསསོགས་ཕྱིན་ིལག་གི་ལནསྟོན་པར་གཟིགས་པན་སྣདསྟོང་པ 
བརྡབས་པ་བཞིན་ནང་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མུ་ 
སྟེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བ་ཞིག་སྨྲས་འདུག་པས། སྣོད་སྟོང་པ་ 
བརྡབས་པ་བཞིན་ནང་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རིགས། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། མེད་དགག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་འཕངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་བཅོས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་འཕེན་པའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེསཔའི་ཕྱགས་སྔ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་སྨྲས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
དགག་པ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས 
འཤེས་བྱེད་དུའཇག་རྟེན་གདགས་བའི་ལུང་དེ་དྲངས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་དོནནི 


༧༠ མད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ན། 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ལན་གྱི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདམེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ཅེས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ློ་དསརྟགཆདཀིམཐའ་གཉིས་ཀ་ཁགསཔའི་ཕྱར། ཞེསཔའི་དོནནོ། འོན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། 
མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི་མ་ ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཁོ་བོས་མེད་པར་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱསདོན་དམཔར་སྐྱེམཆདརྣམསཀྱིཡོདཔ་ཉིད་དགག་པ་བྱས་པར་ཐདཀྱི་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་གཞན་མེད་ 
ཙམ་འཕངས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ 
ལོག་རྟོག་གོ གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་ལུང་འདིས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་དེ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་དེ་མ་ 


ཤུཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པའ 
ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པར། མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་ 
ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་ནས་སྐབས་དེར་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པར་བསམ་ཀྱང་ལན་ཐེབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བའི་དོན་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེས་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཚིག་ 
གསལ་གྱི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གཞན་གྱིས་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་བསལ་ནས། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་ཡང་པའི་གནས་ལ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་སྨྲ་བར་དྲན་པས་ཟུངས་མཛོད་ 
ཅིག གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ།ཁས་ལེན་པར་འདུག་པ་ཉོན་ཅིག འོ་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་: མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་རིགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་གང་ 
ཞག་ཡོདཔ་རྣམ་པར་བཅད་པས་དེ་མེདཔར་གོམིནུསཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ 
ལུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ 
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༥ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཞིག་འབྱུང་གི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་ཅུང་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བདེན་ཡོད་འགོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
བདེན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་དང་། འོན་མུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཐལོ། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཚད་མ་ཞེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་ནས་བདེན་མེད་མིན་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མེད་ན། མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གང་དག་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ 
ཡང་མིན་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་དེ་གང་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
ཚད་མའི་མཚན་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་བས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་མི་འགྲུབ་ན། 


299 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་གཡག་པས་ཚད་མ་ལ་མངདོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་མ་ཐོས་སམ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མི་འདོད་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། དེ་ཉིད་དྲབ་མ་པ་ཡིས་རིག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་ 
མིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་འོ་ན་མེད་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་འདྲ་གང་ཟག་ 
སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་དང་། ཡང་ཡོད་པ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན། 
དངཔོལརན་ཁྱདགཞི་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་པའིསྟང་དའགོགརྒྱའ་མཐའ་བཞིཔ་དེགང་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་གཞི་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱེད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་པ་ 
བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་། མེད་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་། 
མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། ཅེས་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡོད་པ་མིན་པ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྲིད་ན། མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ོ། དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་མིན་ན་མདདགོས་པས་སོ། ཁྱེདལའདི་དྲི་བར་བ་ྟ 


 རཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། མི་ 
འཛིན་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
གཞན་གཉིས་ལའང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་འདི་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཚང་སྟེ་འདི་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་ན། དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་ 
རོ འོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
སྒྱིད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེདཔ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ 
ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དོགས་པའི་གཞི་ཆུང་བས་དགག་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། དནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
ལས་བཏུས་དང་། འཇུག་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ཡང་མིན། ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་བའི་དོན་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གང་རུང་མིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཡོད་མིན་ཞེས་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། རྒྱུས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ལ་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིའི་མེད་པ་ཡང་གཏན་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེད་ 
ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་གཏན་ 
མེད་ལ་བཤད་འདུག་པ། འདིས་ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་འདུག་གམ། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་བསྟན་འདུག་མིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག གཉིས་གཉིས་ལ་དེས་ཅི་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ 


302 ལོ = 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྙེད་སྙམ་ནས། རིག་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ 
ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣོན་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན། འདི་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
འཚོགས་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག ཅེས་པའི་སྐྱོན་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
འགལ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་འབྲུ་དེ་འདྲ་བསྣན་པ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའི་གསུང་རབ་ན་འདུག རྗེས་འབྲང་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཅིག འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་མིན་པ་མི་ 
སྲིདཅེས་པའི་དོན་ནོ། མདོར་ན་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
མིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཟིན་ལ། གཉིས་དང་ 
བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྲིད་ན། ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་ 
ནོ། ཞེས་དེ་དག་བཀག་པས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། གང་གི་ཚེ་འདི་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་འདི་ནི་བླུན་པོ་རིག་པ་མི་ 
ཤེས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་ལ་ལྷད་བཅུག་ནས་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་མོར་བྱས་པའི་བླུན་གཏམ་ 


303 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཡིན་གྱི། མཁས་པ་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་དུའང་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་བཀག་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། 
ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་རྐྱང་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་ 
སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། མི་སྲིད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་གཙིགས་པོ་ཆེ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་གསུངས་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན། དེའི་ཚེ་ 
འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་ 
མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་ནི། 
དའིཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མེདཔའིདོན་ནི་སྟངཔཉིདཀི་དོནམིན་ནོ། ཞེསཔ་འད་ངེསཔར་སྟོང་པ་ཉིད 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་ 


༢ དཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ 
ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན་པར།ཁས་བླངས་ནས། 
དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
འདུག་པ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་པོ་འདིའི་འོག་ན་ཉལ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ཁྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཡང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་ 
བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལུང་དང་འགལ། རིག་པ་། ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་པའི་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བ་བརྩམས་འདུག་ནའང་། དོགས་པ་ཡོད་པ་ཆེར་མི་འདུག་ 
པས། [ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་ 
མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་ 
སྨྲ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། ཞེས་དང་། ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་ 
པ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་འགལ་དང་པོ་འདི་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡན་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་འཇུག་པའི་དགག་པར་འདུག་པས་ 
ཁྱེད་རང་སྐུ་ཆགས་ལངས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། གཞུང་འདིནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ས་བོན་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཀླུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ས་བོན་མྱུ་གུའི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགགས་པར་ 
འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན་མུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ས་བོན་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ་བཟོད་པར། །དོན་མེད་ 
དགག་པའི་ཁུར་པོ་ཆེར་གཟུང་ནས། །རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
འགའ། །གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ངལ་བ་དོར་ན་ལེགས། ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་ནི་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་སྙོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། དོན་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་་ 


༠ པཔོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཞིག་ 
པ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་པོ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལས། དགག་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་བུམ་པ་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
སྐབས་འདིར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོས་དེ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ 
འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནིཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཕོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ 
བ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་མ་སྦྱིན་པར་འགག་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་ན། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པ་ལྟར། རྒྱུ་ནི་དུས་ 
་ ཀུན་དུ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསལ་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །ཞེས་པ་འདིས་རྒྱུ་འགགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
འདུག་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལེན་པ་ཡང་ཁེགས་སྙམ་ནས་བླུན་དཔྱད་བྱས་འདུག་པ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཐོས་ན་ཡང་ལོག་རྟོག་འདི་འདྲ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡང་། གཞུང་འདིས་འགགས་པ་མི་འགག་པར་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་བླུན་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ་ན་འགག་བཞིན་པ་ཡང་མི་འགག་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་རྗེས་སུ། འགགས་བཞིན་ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོན་གཞུང་འདིའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་འགགས་པའི་ཚེ་སྐར་ཡང་བུམ་པ་དེ་འགག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
པའོ། ཡང་། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་དང་མ་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དགག་ 
བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་མ་ཟད་ལ་འབྱུང་འཇིག་འགོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྙད་དུ་མ་ཟད་པའང་འབྱུང་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཐད་པའི་འབྱུང་འཇིག་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
དེ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཐད་པ་སྟེ་ཞིག་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
འབྱུང་འཇིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། བུམ་པའི་འབྱུང་འཇིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་དེ། གོང་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་ལྟར་ཐལ་ 


° མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུནཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འགགས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོདྱ་ཀང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་དང་དངོས་།ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མི་ཕན། རྒྱུ 
འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི་ཞིག་པ་མི་ 
སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་ 
སླར་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་འདིར་རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་འདོན་པ་ 
སྒྱུར་བའི་རིག་པས་གནོད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་འདུས་ 
བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྟན་པ་མིན། ཞེས་ཟེར་བ་བྲིས་ 
སོ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིཞེ་འདོད་ཡིན་ 
མོད། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་མེད་ལ། བཞི་པོ་སུའི་ལུགས་ལའང་ 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། ཞེས་ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པེ 
བཞི་གསུངས་པ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་དངོས་སུ་ཞུགས་འདུག་པ། ད་ངེད་རང་གཉིས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གཏམ་འདི་མ་སྨྲ་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་དང་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ེ་བའིརྐྱེན་གྱས་རྒ་ཤི། ཞེས་རྒ་ 
ཤི་ དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེ 'རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ཞེས་འཆི་བས་དངོས་སུ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤི་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞ: གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
པན ཆོུ་གླུབ་ཆྒཿཁྦབརྡ་ཁ་བོ་ཡིན་ཁའི་བུར། ཨིང་ཧཱནྡུམཛྲཧཱ་ཨཱ་ཡདེ་ཝྔ 
མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ། །ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ 
འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ལྟ་བའིརྒྱུ་རྐྱན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དངོས་པོ་ནི་རང་གི རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལས༔ བུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེབའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ 
ཤི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་ གང་ 
ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ 
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ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ན་རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྔད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་ཀྱི། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དགག་གཞག་མང་པོ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། 
བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་པའི་དགག་གཞག་མ་གཏོགས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་དགག་ 
གཞག་གཏན་མི་འདུག་པས། དགག་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ན་བཟང་བར་འདུག་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཁེགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཅུང་ཐད་བཤད་ 
ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྐུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
སོགས་མ་བྲེགས་པ་ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་འབྲེག་མཁན་མེད་པར་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ལོན་པ་ཙམ་དང་། ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱང་གསུང་དེའི་ 
མཇུག་ཁོ་ནར་དེ་དག་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ 
གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ 
ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ 
ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། ཞེས་ཆད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དེ་དག་སྟོན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར།ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཨེ་འདུག་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་ 


༢“ མདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། ཕུག་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྤྲུལ་ཚེ། ཕུག་དེ་ཆེར་མ་སོང། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་དུ་ 
ཡང་མ་སོང་བར་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྨན་འགའ་ཞིག་ཟོས་པ་ཙམ་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། ཡང་སྨན་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། 
ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ 
རེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། 
རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཆུ་བོ་གང་ 
གཱ་ལྟ་བུའི་འགྲམ་དུ་འོངས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་གང་གུའི་གོ་ས་དེར་རྣག་ 
ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ 
ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནི། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལས་ 
སྙོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ 
ག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་ཆོས་རྗེ་རོང་ 
པོ་དང་བཅས་པས། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། | 
གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེས་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ 
ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་པོ་གསུམ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཡུས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག འོ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་ 
སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ 
གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཡང་། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིན། །རྡུལ་ 
གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་ 
སྟོན་མོ། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ 
ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་རྡུལ་དེ་རགས་པ་སྟེ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་ནུས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ 
འདི་དག་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ 
བར་སྤད་ཀྱི་འགྱེལ་ནས་ཤི་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ག་ལ་འབྲི། འོན་ཀྱང་ད་ལན་ལོག་ 
རྟོག་དེ་དག་སྲུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་སྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་རས་ཆུང་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། བུ་ཕ་དང་མཉམ་ན་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཤོག 


314 >. 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་བདེ་ལ་ཡངས་པ་གཡག་རུའི་ནང་ན་འདུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ། གཡག་རུ་ཆེར་ 
མ་སོང་བར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ 
དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེནི་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚེམ་མཁན་ 
མེད་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་བཟོ་མཁན་མེད་པར་ཡང་རང་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ 
ཅག་མང་པོས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ 
ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དངོས་གནས་ལ་མེད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིགཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག།ཞྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཉིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་རྣག་ཁླག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕོར་གང་པོ་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུངས་པའི་ཚེ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
ཡང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་མེད་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་དབང་ 
གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཐམས་ 
ཅདཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པས། དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། ལེགས་པར་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་པས། སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པའི་ལན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་ག་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་ 


༧ མཛདཔ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཐའ་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ 
ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་ 
ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལན་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱི་མོའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་ 
སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱི་མོའི་གཟུགས་འབུས་བཤིག་པ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
ཁོ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུདེསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ད་ནི་འདདཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ལས་དག་གི་དོནནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་ལམ་བཟང་པོའི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་གང་གཱའི་སྟེང་ན་མེ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། 
ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའི་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཅིག་ 
ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚྭ་གང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། 
ཚྭ་གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་གྲང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སོགས་མ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་བྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཚྭ་གྲང་ 
ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འགལ་བ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞལ། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་བསྐམས་པར་གཞལ། མིའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་མ་བསྐམས་པར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་དེ་མ་མཐོང་པ་ཡིན་གྱི། དེས་མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ཆུ་འཐུང་འདོད་ནས་ཆུ་བོ་གང་གུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་མ་མཐོང་བ་ན། རྟོག་པས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་བསྐམས་ 
སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆུ་བོ་གང་གཱ་བསྐམས་པར་གཞལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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༢ མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
ཚོགས་དག་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་དང་དམྱལ་ 
བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྱམལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་དེ། ཡོདན་སུས་བྱས། དེ་ 
དག་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་མོད། ཅེས་ཟེར་བ། དེནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་ནི། སུ་ 
ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ཞེས་པས་། དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
དང་། མེའི་ཚོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ 
པ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ་།ཡང་ 
སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་ 
བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གཟུགས་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོའི་ 
བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་གཟུགས་དེ་དག་གིས། ཡུལ་བསྒྲིབས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། མྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་། ཐག་རིང་ 
བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་དང་མྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་ 
སོར་མཐོང་བར་གསལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བླངས་ན། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ 
གཟུགས་གསལ་བ་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའོ། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་དངམྔོན་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དབང་བར་ 
དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབང་ 
བར་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་ལས་གཟུགས་དེས་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། སྒྲིབ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། མི་སྒྲིབ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་དང་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྔོན་པོ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གཅིག་ 
སྐྱེ་ནི་སྐྱེ། ལས་གཟུགས་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་དོན་གཏན་མ་གོ་བར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའོ། འཁོར་གསུམ་ 
གཉིས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་བྱེད་རྒྱུས་འཕོངས་པའོ། ཡང་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ 
གི་གོ་སར་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་བས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་འགོགས་པའི་རིག་པས་གནོད། ཅེས་ཟེར་ 
རོ། དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིག་པས་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལྔ་དང་། གདོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་དག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་ན། གཞུང་དེར་ནི་དུག་གསུམ་ 
པོ་ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ནད་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ། དེས་ན་ཉེས་བ་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་གཏམ་ཡིན་མོད། འོ་ན་ཉོན་ཅིག རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་དོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས། དེ་ཕྱིར་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་ 
པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་འདི་ཡང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལའང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་ 
རིག་པ་འདོན་པ་སྒྱུར་ལ་འགོག་པར་བྱའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཕྲག་དོག་གི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མཚར་དུ་མི་བརྩིའོ། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷ་དེའི་ 
ལས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ། ཞེས་ཐེར་ 
བ་འདི་ཉིདཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་དངབཅསཏེ་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་ནི་ 
སྔོནགྱི་དུས་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫུན་རླབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་དེ། 
ལྷ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལོག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་བཤད་ནས། སུན་ 
ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བརྫུན་རླབས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


༧ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དེ་ཉིད་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བརྫུན་སྦུབས་དེ་དག་བསྟིབས་ཏེ་ཆོས་ལོག་དེ་ 
རྣམས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་སྐྱེའོ། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག རྗེས་ 
འབྲང་སུ་ཞིག་གིས།ཁས་བླངས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ཁོ་བོ་ཅགནི་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ 
རྟོག་བྱེད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཀྲལ་བ་མཐོང་བ་ན། ཡིད་ཟུག་རྡུ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ། ཁྱེད་སུ་ཞིག་གི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ 
ཞི་སྨྲ་དགསསོ། དེས་ན་འདིལ་ཐོག་མར་དཔེགཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མོ་ 
གལ་གྱི་བུས། ངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཚོར་ནས། 
མོ་གལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཁྱོད་ལ་བརྡུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིས་ཅེས་སྨྲས་སོ། མོ་གལ་གྱི་བུས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཉེར་དགས་ལྟུང་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་ན། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འོས་ 
ཡིན་པས། གཏྲི་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མོ་གལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཅེ་ 
སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ 
བརྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདགཞིགགིས་ཤའི་ཐུགཔ་ཞུསཔན་བཞེས་ཏེ། དེ་ནས་ཆུདྲོནགྱི་གནས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པོ 
སུ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ ་ལ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདིའི་རྩ་བ་གང་ནས་ 
འོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། མོ་གལ་གྱི་བུས་ཆུ་འདི་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཆུའི་ རྒྱུན་ ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཉེར་དགས་མཚོ་ཿ མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུར་གསུངས་ན། ཆུ་དྲོན་འདི་འདྲ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དེས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཀྱི། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཆུ་འདིའི་ བཱ ་འོངས་པའི་ཚེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ས་འོག་ན་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་པས། དེདི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ ་པའི་༔ ་་ ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་ལོག་པ་ཡིན་ 
མིན་གསལ་བར་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལྟ་སྙིག་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་བའི་དུས་འདིར་རིག་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དཀོན། ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བརྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། རིག་པས་མ་ཐུབ་ན་ལུང་བསྟན་ལོག་པ་རྩོམ་པ་ 
དང་། ཆགས་སྔང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་དུས་འདིར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་གང་། །འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟུང་བར་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གིས་མ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དོན་ 
མེད་ཀྱི་དགག་པ་དང་། ངན་སྨྲས་ཀྱིས་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི་སྐིང་རྗེ་བའི་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག དངོས་ཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ད་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྨྲ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་མཛད་པར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


༧ རཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱས་ན་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེསརྣམ་པརབཞིག་པའི་ཕྱརརོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་བསྙོན་ཧམ་མ་མཛད་ཅིག་གོ འདིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད། དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་ཡན་ཆད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་ནས། ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་སྔར་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། འདི་འགོག་ 
པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་དེར། དབུ་མ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཡང་གང་ནས་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་དང་། ཀླུསྒྲབཀྱ་ 
བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཀུན་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་གསལ་མེད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ྟོངབའ་རང་སྟང་མེདདགག་དེཉིདལ་འདོད་ཅིང་། ཤེརཕྱིརགྱིམདོའི་བསྟནབུའ་གཙོ 
བོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མེད་པར་ 
དགག་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུའང་མི་རུང་བས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་ 
སྨྲས་འདུག་ཀྱང། དེ་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཁོ་བོ་མི་ཁོམ་པས་བཞག དེས་ན་འདི་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ 
དགག དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁབས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་ཡང་ལུགས་མིན་པས་དོར་བྱར་ 
བསྟན་པའི། དང་པོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉག་གཅིག་གིས་དགོངས་ནས་ 
དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་སུྱལ་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་དང་ཇོ་ནང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་འདིའི་དོན་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའོ། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པ་འདིས་ཁྱེད་དང་ཇོ་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་འདིས། 
འདུ་བྱེད་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གཉིས་ལ་འདི་ 
འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་མདོའི་ཚིག་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་པར་ 
སོང་བས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་སྒྲོག་པའི་ཁ་ཕོ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲུབ་ ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་མིན་དགོས་ཤིང། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མདོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་འཆད་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་ 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་ན་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག ཅེས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆད་པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་མ་ནུས་པར་སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
ཅིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཇོ་ནང་པའི་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པར། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་གང་ཡིན་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས། གང་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉིས། །སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་ 


༧༠ རཛད་པ་པོ། ྗེབཙནཆསཀྱིརྒྱལ་མཚན། 
སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ནེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པས་རང་སྟོང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་སྟོང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད། བར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོང་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དག་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེས་དྲིས་ན། འདིས་བསྟན་ཅེས་པའི་ཁུངས་ 
ཤིག་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་སྨོས་ཤིག མེད་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱི་བརྫུན་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་། གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། བྱང་ས་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཡང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 
དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཤིང་། ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་ པོ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ན། ལུང་དེའི་ 
དོན་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། = 
ཅད་ལ་སྐུར་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཞེས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་ 
དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན། གཞན་དབང་གཏན་ 
མེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
༈ བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དངའགལ་ཚུལནི་ཆྱེདཀིས་གཞན་དབང་ཡོངསགྲུབ་ཀིསྟོངགཞི་ 


ཆོས་ཅན་མིན་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན།།སྟོངཔ་ཉདན་འད་ལ་ཡོད།།དེལཡངནི་ད་ཡདདོ། ཞེས་པས་ཁྲེདཀྱས་འདད་ 
པ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཀག་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅེས་ 
པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་མིན་ཀུན་རྟོག་ 
གི་སྙེང་ན་གཉིས་སྟོང་གཏན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོལ་རྭ་ཡོད་ན། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་ཡི་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ དབུས་མཐའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་ 
གཉིས་པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞི་པ། ངེད་རྣམས་ལྟར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
སྒྱུམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་དབུ་མ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་ 
པས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེལྟ་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་ 
བཤོད །ཏ་ཡོད་བླ་ཀ་ཁསདི་བོན་་མཐོངན་ནཿ་ན་ཤོལ་ཐར་གྲུང་ལ ཞེས་ 
གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བར་འདོད་པ་དང་རོ་ཁུར་པ་ལྟ་ 
བུའོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཟེར་བ་འདི། ཁྱེད་ཐུགས་སོར་མི་གནས་པའི་ 
དུས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་དགོངས་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང། བསྟོད་ཚོགས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་ཚོགས་ 
སུ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་ 


° ཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པས། རིག་ཚོགས་དང་ 
བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་ལ་ 
མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་རིག་ཚོགས་སུ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཅིག་བསྟན་ནས། བསྟོད་ཚོགས་ 
སུ་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བའི་སྟོན་པ་ལ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མ་མཛད་ལ། རིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་མེད་ 
དགག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཚུལ་རིག་ཚོགས་སུ་རིག་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟོད་ཚོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་ 
སྙོང་ཆེན་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྫུན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཀྱིས། བདེན་གྲུབ་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ཡང་ 
རིག་ཚོགས་སུ་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
བ་སྲོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། ཅེས་གསུངས། འདིའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ 
ཞེས། ཊབྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། ཆོས་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོགས་དང་ 
རྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཅིག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ནས། དེས་གསུང་པ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་རང་གཟོའི་ཆོས་སྐད། རྒྱུས་ 
མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཇོ་ནང་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་ཧམ་པ་བྱས་ནས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ 
གཞུང་འདི་དག་ལ་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་ལོག་པའི་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རང་མ་འདྲ་ 
གྲག་པས། ཐལ་འགྱུར་དུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
དཏ། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་ཡང་ཞར་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འབ་འཇར་འབངསའཆརའརཇརརརམརའརརརརརའརརརའཇས་འའ་འསསས¦གས་སརས་ ༡ ༤ ོ་འི། 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ནས་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ 
འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་པ་བྱས་ 
པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལྡོག་ 
པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་ཞོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡ་ང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ 
རིག་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་གཏུགས་པའོ། འོ་ན་རིག་གཏེར་གྱི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་གཏེར་ལས 
གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བསམས་ནས་རིག་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་མང་པོས། སྒྲོ་བཏགས་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བ་གླང་རྐྱལ་གཞུག་བྱས་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ 
བསྟད་ཚོགས་གཞིར་ཞོག ཆོས་དབྲངསལེ་ཤས་དེཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་ཉམསསུ་བླངབྱ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་ 
རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་བཞིན་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། 
རྟགས་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེས་ནྷ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ཆད་ཐར་ཐོར་ཁྱེར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ནི་སྤྱིར་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སྒྲོ་བཏགས་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གཏན་མེད་མོད། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་གཅིག་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་གཞིར་བཞག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་དང་ 


༧༠ རཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འགལ་ལོ། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟེན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར། 
སྒྲ་སྤྱ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བྭ་རམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ 
ཡིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་གཞན་སེལ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ལ་ཡང་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་བཤད་ནས། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
སམ། མདོར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རིག་གཏེར་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ལ་འདུག་པ་མ་གཏོགས། གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
གྲགས་ཤིང་། མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ། 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ 
གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིག་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་ 
པོར་གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་ 
ཆོས་གཏན་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པའོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཇོ་ནང་པའི་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ་མ་གཏོགས། 
བསྟོད་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཚིག་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་འདུག་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་དངོས་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་ 
མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་ ། 
མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་། ཁ་འཆལ་དེ་འདྲ་འདོན་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ 
ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༧༠ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་གི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ 
འདིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་ 
འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ནས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་བསྟོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་འབྲས་འབྱུང་བ། །མ་སྐྱེས་ལེགས་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུངས། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། ཅེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཁས་ 
ལེན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་སྟོད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། : 
མིན་མེད་མིན་དེ།ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ། མི་ལེན་ན། . ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྟོད་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་རློམས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འབད་འབད་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་དང་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་འབད་འབད་ཐང་ 
ཐང་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དགོས་ཁར་འབོར་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདི་ 
འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ 
ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་ 


པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་རིག་ 
ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་ཡིན། བསྟོད་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སྭ་བྱང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དོན་མི་གཅིག་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཚོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ནི་བསྟོད་དེ་གསུངས། །བརྗོད་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་ 
པ། །བརྗོད་པར་བགྱི་བ་ཡོངས་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྣལ་དུ་བཞག་ནས་ 


༢༥༠ མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཟིགས་ན་མི་གོ་བ་ག་ལ་སྲིད། གཞན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རབ་ 
ཏ་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བགྲོ་ 
གླེང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྩ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལུང་འདི་རྣམས་དང་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྟོང་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་བལྟོསཔ་མདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའདྲིནམས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ 
ལ། །དེ་རྣམས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
དང་། །ཡང་དག་རྫས་དངོས་ཡོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
ལུང་འདིའི་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། མོ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་ཞིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་བ་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
ནས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཅེས་པ། རྫས་བརྟགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མིན་པས། ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། དེས་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཞིར་བྱས་ལ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་རྣམས་ཡིན་ན། 
ཉིཁིའ་མས་ཞསཀྱིལེའུ་དང་། མདོ་སྡེདགངས་འགྲེལ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནམ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་ 


342 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ 
འདི་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་འདུག་པས། འབྲུ་ཟུར་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
དོ། དེས་ན་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་གམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཆེ་བར་འདུག་པས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གསབ་པར་སླ་བར་མིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འདྲ་བར་དྲང་དོན་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་སྙམ་དུ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཆེ་ས་ནི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་ཡང་མི་སྣང་ 
བས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། དངོས་འཛིན་འཇིགས་པ་གཅོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་ 
པ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ 
ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་འདི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། པ་ 
གསུམ་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱས་ནས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནང་འགལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་སྡེ་ལྔ་ 
སྡོམ་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། ཞེས་པ་འདིས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 


3‹ 
" མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་བཞིན་ད་ངོ་ོ་ཉདམེདཔ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁྱེད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
བློ། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་ 
ལ་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ། གཞི་མེད་འགྲོ་ 
མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ལུང་དང་ 
རིག་པ ་དགནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ག ཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུཤེས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་། ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་བཞག་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར། གུས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། དུས་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་བོ་ 
འགེམ་པར་བྱེད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་ཐོག་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཅིག ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་ལུང་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལུང་འདིའི་དོན་བསྟོན་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆུད་གཟོན་པའི་བསྐོན་གཏམ།ཁོ་ནར་སྣང་བས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། ལུང་འདི་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་རྩ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་བསྟན། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་ཞིག རྩ་ཤེའི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་ 


° །ཛདཔ་པོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འབྱིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་མེད་གོམས་པར་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་གོ གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ཉིད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ 
གསུངས་པ་ནི་སེང་གེ་ཡིས། །འཇིགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་བསལ་བར་ 
གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་འདིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཤེ་དང་བསྟོད་ཚོགས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ 
ཟེར་བ་འདི། བསམས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་མི་ 
གཅིག་པའི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་ 
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ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བར་ 
འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འགའ་ཞིག་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་ལན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས།ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ནམ་དེར་བཤད་འདུག་པ་འདི། 
བོད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་རྗེ་མར་པས་ཀྱང་བཀག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
རས་པས་ཀྱང་བཀག དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པཏྗི་ཏ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་མར་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ 
ན། སྤྱིར་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ག་ལ་དགོས། ཁྱེད་ཧ་ཅང་ལོག་རྟོག་ཆེས་ 
འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་མི་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྗེ་མར་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་མར་ 
པའི་གསུང་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲར་ཟིན་ 
བྱས། །དོན་སྦོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ 
ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ཅེས་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ལས་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། 
རྗེ་མི་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 


༢༥༠ རཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒྲོམ་བྱ་མེད། །བྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ 
མེད་དགག་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཅེན་ 
གསལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བེ་ 
བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ 
ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་ 
བྱ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འདོད་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་།། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ 
གིས་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་ 
མདུང་བསྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་གདུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ཞེས་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ལ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ 
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ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཁྱེད་རྗེ་ས་པ་ལ་བརྩིན། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 
གསུངས་འདིས་བཀག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེས་ན་ཁྱེད་ཇོ་ 
ནང་པའི་ལྟ་ངན་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་བརྩམས་ 
འདུག་པ། ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བ་ནོར་བར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཏེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ལྟ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་སྟོང་དུ་འདོད་ 
པས་ཆད་ལྟར་ལྷུང་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་མེད་པས། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྒྱུག་བྲོ་བའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེདཔ་དེ་ཁྱེད་སྐུ་ 
བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ག་ལ་ལྟུང། གསུམ་པ་དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་དོར་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུའི་ཡང་ལུགས་ 
མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་པས། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ། ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་མཐའ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གོ་ 


༧ རཛད་པ་བོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲོང་གི་ 
ལས་གསོག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགག་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ 
གཏན་ནས་གོ་ནུས་པ་མེད་པས། ཁྱེད་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག་ 
ནའང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་རྩིང་བའི་དགག་པ་མང་པོ་མཛད། གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་མན་ངག་བྲལ་བའི་དབང་གིས། ཚེ་སྟོད་སྨད་ལའང་གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་རེས་འགའ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱ་ 
ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། 
རེས་འགའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏ་ཁས་བླངས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས། ཇོ་ནང་པ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྔར་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་ 
མཚུངས་པར། དེ་ཉིད་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པའི་དགག་གཞག་ 
སྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་ཡིག་ཡིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྩམས་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོས་བརྒལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་རིགས་པའི་དགག་གཞག་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། མཁས་པ་རྣམས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་དགག་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ན། 
མཁས་པའི་བྱ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཅོ 
ཞེས་དགེ་འདུན་སྡེ་རིགས་སུ་བཅད་ནས་ཡུལ་གང་གཉན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི། རང་ 
ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོག་པའི་གཏམ་དུ་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཚིག་དོན་གྱི་སྐུར་ 
ཞུས་བྱས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། དེ་མཐུན་གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་གཏན་མེད་དོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བརྙེས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙུག་གིས་ 
མཆོད། །གང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཐབ་མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོར་གསུངས་ 
པ་རྣམས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །རིག་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི། །གངས་ཅན་ཞྲོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག །ཧཱ་ཤང་རྫོགས་ཆེན་ཇོ་ནང་ལུགས་ལ་སོགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ཡི་ལྟ་ངན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །རིག་ཚོགས་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང། །ཆོས་སྤོང་ 
ལས་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཐབ་མོའི་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་དགོངས། །དོན་དེ་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་ 
་སྦྲོས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རབས་བློ་གྲོས་རྩིང་པོ་འགའ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ། །ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཧྭ་ 
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མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཤང་ནད་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཆོལ་བའི་ཚིག་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ནས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འཆད་ན་འདི་ཡིན་ 
གྱི། །གཞན་དུ་འཆད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཡིན་ཞེས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གསང་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་བླ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པའི་རྩོད་ཡིག་གསུམ་གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ཞེས་བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
དཔུང་པས་བཏེག་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྤྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་ 
བརྒྱར་དྲུངས་པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེར་ཕྱོགས་ 
རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་གོ་ 
ཤཱག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། །ཚུལ་དེར་མ་བཟོད་འཇམ་ 
དབུངས་ཆེས་དགའ་བའི། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་མཛད། །ཕན་ 
ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་རིག་གིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
ལུགས། །སློད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་ 
རྨོངས། །མི་བསྲུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་སེམས་མི་ལྡན་ཡང་། །རང་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
ཆེད་ཙམ་དུ། །སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལེགས་བཤད་སྨན། །འཛད་མེད་པར་གྱི་ཟ་མ་ 


ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ཟེ 
ཏོག་འདིར་འཁྱིལ། །དགེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །མ་བསླད་མཉམ་མེད་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཡི། །མིང་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་། དེ་ལན་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག འཕགས་བོད་པཊ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང་། རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་ 
མོ་ཡ་གཅིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ 
པར་དུ་བསྐྲུན་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བརྩེའོ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྲིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་ཙོང་ཁའི་ 
ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཐོན་ཏེ་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་པས། །གངས་ལྗོངས་ལོག་ 
རྟོག་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འོན་ཏང་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་ 
པས། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སྣང་བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་ 
གནས་འཆའ་བའི། །བྱ་རོག་དགྲ་དེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྤྲོག །དེ་ཚེ་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །རྩོད་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 
སྤྲོས་པ་ན། །རྒོལ་བའི་ལྟ་ངན་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒོལ་ 
ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཀྱང་འགྲོ་ཆེས་བགྲེས་པ་ན། །༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་བསྐྲུན། །དགེ་འདིས་ 
འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་གྱུར་དེ་འཛིན་ཞབས་སེན་ 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་སའི་མཐའ་སྤང་པའི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ 
མྱུར་རྟོགས་ཤོག །ཅསཔའི་རྩད་ལན་འདི་ཉིད་བགྲེས་ཟདལ་བརྟནསྲིདསྐྱོང་པའིཏའི་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུགཔའིཤིངསྤེ་ལོ་པར་ 
, ་ ། 


བ་སོགས བོ 
སེང་གེ་བ་ལ་གདམ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གད་རྒྱངས་ 
ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་དག་རིག་ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་གི་ 
མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །ཕོ་སྒྲོབ་ཧམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་བཟང་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས། གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཞུགས་ནས། །རིག་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྦྱིན་ 
གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན། གཉིས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
རྩོད་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་བས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་བརྩམས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཏབ་ཅིང་། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ 
ལྟར་སྣང་མང་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལབས་ 
འདུག་པ་འདི་མཁས་པའི་དགག་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་སློབ་དཔོན་: ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ ་ཧཱ་ཤང་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཆོས་གྲྭ་ 
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མཛད་པ་པོ། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། _ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ད་དུང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། ད་ལྟ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ཐོག་མར་ 
བཀོད་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱས་འདུག་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་བཤད་འདི་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐམ་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིན་ན་སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པའི་ཚིག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་། དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སྒྲ་བཤད་འདི་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཡང་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་ཐེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་འདྲ་བཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཉེན་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


མ་ཁྱབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བྱབ་བྱསསོ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞནམིཤེས་སོ། ཞེས་པནི། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད།ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་རྩིང་ 
པས་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་བྱུང་བ་མ་རིག་པའོ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨྲོས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ནས། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཐད་ 
འདྲ། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཡོད་ན་གཟིགས། །ལན་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིག་ལམ་དང་འགལ་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འཕོངས་བཞིན་དུ། 
སགོ་ག་ོ་ས་ཡོབཅོ འོད་འ 
ནི། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་མ་དོད་པའི་བླུན་པོའི་ 
སྙིང་གཏམ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་འདོད་ན། 
རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་གོ་འདུག་པས། མཁས་པའི་ 
འདུན་སར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེད་ལ་མ་གོ་འདུག བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་དགག་གཞག་གི་ཁ་སྟབས་འདི་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས། གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། དྲུང་བློ་བ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་བཙུན་ཆུང་སློབ་གཉེར་བ་བློ་ 
གསལ་བ་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་ཁམ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདེབས་ནུས་པ་ 
གླེན་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་གི་འདུན་སར་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་བསྔགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཀྱང་། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ན། མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་མཆོག གྲགས་པ་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་ཁོང་རང་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཙམ་ལས་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ས་བཟང་ལོ་ཙ་ཚ་བ་ངག་དབང་གིས་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ན། 
ཐུབ་དབང་ཞིང་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་འཁོང་ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ 
ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་ 
དམ། ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དབུ་མའི་ལམ་འདི་ 
སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྒྲོསྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་པ་ལ། །མགོན་ཆྱོད་རྡོ་རྗའི་མེ 
ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་། ཁོང་རང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་གོམས་པས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དགག་པ་ 
མང་དུ་བྱས་མོད། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཟིགས་པའི་ཚེ། དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གསེར་འཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མས་ 
གནོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ 
ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང་། 
ྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། ཅེས་ཐུགས་གཟུ་བོར་ 
གནས་པས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། མཁས་པ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གདའ། འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ཞིང་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་པ་བྱོན་པ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
དབང་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །གང་དུ་བཀྲལ་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
འགའ། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །མཐོང་ཚེ་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས། །བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་བྱེད་ན། །སྔོན་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་སྦྱངས་པའི་སྙོབས་དམན་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་ 
ནས། །རང་ཉིད་སྒྲོག་ཅིང་དམ་པ་སྨོད་པ་འདི། །བླུན་པོས་རང་མཚང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྭ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། བུྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ 
ིདརྟགས་པ་བའི་སྒྲའི་དོནདུབྱསཔའ་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱུར་རོ སྤྱར་བུྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་ 
མོ། བུདྡྷའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུར་མི་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་མ་རིག་ པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
བགཉིསཀྱ་ནངནསབྱི་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོན་ཉདལླབློཆས་པཞེསཔར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྙད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱར་བདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་ 
འཚམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུྡྷའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བ། ར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་ 
བཞི་བཏང་འདུག་པ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དགག་པ་ 
དང་པོནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ། བར་པ་གཉིས་ཉིཀ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཕུལ་ནས། ཁས་ 
བླངས་ན་གནོད་བྱེད་བསྟན་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་བཞི་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་ལོག་པ་མ་གོ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 
དགག་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཟོ ལ་ ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ ས་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ལ་སངས་པ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་དྲག་བཅོམ་ལྱ་རས་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་དངོས་འགལ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་པའི་སྒྲ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད། རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཆས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སངས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མོད། འོ་ན་དེ་ལ་རྒྱས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་དེ་སྨོས་ཤིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་དེ་སངས་པ་དང་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་དུ་བྱེད་དོ། ཞེ་ན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལ་ཡང་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ནི་ན་མེད་ལ་བུད་པ་ཞིག་གོ གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་ 
ཙྩ་བ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏཱ་བུྡྷ་ཞེས་པའི་ཏ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ 


རཿ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྡའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་གཞུང་དག་པ་གཅིག་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། ཞེས་པ་ངག་ཏུ་འདོན་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱབ་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཏོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ། ཤེར་ 
སྙིང་འདོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནི་ཨ། ཚོར་བཞནི་ཨ། ཞེས་བཏོན་པའི་ཚེ། རོ་བོ་རྗེ་དེར་ 
བྱོན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་གྱོང་པོ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བར་སྣང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཡིན་པས་ངན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད། 
ཅེས་བཏོན་པས་ཆོག ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བུདྡྷའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདིའི་དོན་བུདའི་སྒྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདུག་པ། དྲན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱན་བྱེད་པའི་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་ 
སྟེ། འོ་ན་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་ 
འདབ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བུྡྷྱའི་སྒྲ་སངས་ 


ཛནི་བ་གོ། ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བྡྷའི་སྒྲ་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལའང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ 
འདུག་ཀྱང་། གོ་ཁའོ་བས་ནས་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡ་ང་བའི་ 
གནས་སུ་འདུག དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གོ་ 
ཡང་། །བསྙོན་ཚིག་ཧམ་པའི་གཏམ་གྱིས་གོ་བོ་ཞེས། །བསོད་ནམས་དམན་པས་རང་གི་ 
འཁོར་མང་པོ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུས་ནས་མ་བསླུས་སམ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། དེའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན 
གྱི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་སེམས་དེ་སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རགས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མེདྲ་ཀང་། དམ་བཅའ་ཡི་ 
གེར་བྲི་བ་འདི་རང་ཉིད་སྨ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། ཡང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཤུན་ 
པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། བུརཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་ 
པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བྱང་སེམསཀྱིརིགས་ཅན་དབང་པོ་རོནཕསསྔན་ད་དཁོན་ཉདཀྱ་ལྟ་བཙལ་ 
ནས་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང། སྨན་གྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཀླུ་ བ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་སྤྱོད་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
སྣང་། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་མྨུག་སོགས་རིམ་ 
སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐོང་སྲང་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དེ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པར་བཟུང་ནས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དགག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལན་གཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འོ་ནྭ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། ཞེསྣ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པཿ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་མང་ལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་བླམ་ལས། ས་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་རྣམས། །མངལ་སྲུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་ 
འདྲ་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དོན་ 
- ཡང་མ་གོ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་བ་སོགས་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལར་བཤད་པའི་སྐབས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ཅེས་བཤད་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་ཀ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་འདུག་པ། འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྗེ་ས་པར་གྱི་བཞེད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ 
ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་སྒྱུར་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་ 
བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དང་། མཐོང་སྲང་གིས་དག་ནས་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲི་མ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གསམ་དཕྱེ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། འོག་ཏུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་འགྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོའོ་ན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ 
སེམས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ 
ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་གང་ཐག་གང་ཡིན། གལ་ཉེ་དེ་ 
དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྤང་གིས་དག་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། གང་ 
ཟག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐད་དོ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
བཤད་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་ 
མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཀ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་མེད་པས་ལན་ཞེས་ 
ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། 
བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག ཇི་ལྟར་ཤུན་ 
པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །ོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྱོང་བ་ 


370 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་རྫགསཔ་མི་ལ།སྤྱོད་འཇུགལས་བཤདཔ་དེནི། རྩོ་མེད་ཀྱ་སྱོངབ་རྒྱདལ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི། ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྒྱུད་བླ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཅན་སོ་ 
སོ་སྐྱ་བོའི་གནས་སྐབས། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཐག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་ཟེར་བ་ནི་ 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བླུན་དཔྱད་དོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་ 
དང་། །ཡི་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད་། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་སམ་མ་གསུངས། གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲུབ་པར་ 
མི་ནུས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 


372 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དྲ་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུཞིག་དེལ་སྨོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག་ལས་པར་ 
མཐོང་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཕྱི་འགྲེལ་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རོན་གསདངབརསྟང་ཉདརྟགས། དེནས་སྟངཉིདམརྟགས་པའིསེམསཅནལ་སྙངར 
བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལམ་སྤྱིའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ། 
གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་རྟོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན།_ ˆ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ 
ཐ་ དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ནི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གནོད་པ་མཐོང་སྟེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྔར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དམ་བཅའི་དོན་མ་ངེས་པར་དམ་མི་འཆའ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་འདྲོངས་པར་ཐོབ་འདོད་མི་སྦྱོང་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ད་དུང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ནའང་། 
མ་གོ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
རྣོནལ་སྙིང་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་དང་། བཅོས་ 
མིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར། འདིར་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་ཞིག་ཐོན་འདུག་པས། ལེགས་ 
པར་བསམ་ན་གཡང་ཟ་བའི་བཤད་པའོ། ཞེས་སྐུར་ཞུས་དང་བཅས་ཏེ་ལབས་འདུག་པ། 
སྐབས་འདིའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཁས་མབླངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་འདུག་པས། གཡང་དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཟ་བར་སྣང་ 
ངོ་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་དུ་སྤེལ་བ་ 
ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་མ་ 
བཅུས་ན། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འགོག་པར་ལྷུང་། ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ན། དེའི་ཚེ་ཉིད་དྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྨ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། ཊིཀ་ཆེན་འགོག་པ་ན། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྣན་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ 
གསའཇིགཔའདི་ནིཁབ་པ་འདུ་བདཀི་སྡག་སལགྱ་དོནཏེ།དེ་ཡང་དངོས་སྨྲབ་དག་ 
གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
ཙམ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ཞེས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། 
རྒྱུད་བླར། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ 
ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཞེས་ཁ་འཆལ་ལུང་ན་མེད་པ་ཞིག་བཏོན་འདུག་པ་ 
འདི་ལ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། ཞེས་ 
པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཆད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱ་སྡུག 
བསྔལ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཅོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མིན་ན། འོ་ན། དང་ཕོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་ 
འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ཞིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྐབས་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྣན་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པའི། ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
འགལ། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བཤད་ནས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་མ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ྡུགབསྔལ་ཡིན་པས་ཁླབ་ཅསཟེར་བའ་བླ་ྲསཤནཏུརྩིངབའི་ལོགརྟོགཡན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བཤད་དམ་མ་བཤད། མ་བཤད་ན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐད། བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་བྲས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ 
པར། ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་རྒྱུད་བླ་ལས། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྟག ཅེས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླའི་འ ལ་པར། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་འདུས་བྱས་པའམ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། སྟིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདི་ 
ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་པས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
དཔལ་ཏེ། ཞེས་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་རོང་ཊིཀ་པས་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡང་ 
འཕེན་ནོ། གལ་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་གསེར་འཕྲེང་གི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པ་ 


ཇལ ཆོ 379 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་བཀག་ནས། 
ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་འདུག་པ། འོ་ན། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྙད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང་འགལ། ཡང་ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེར་བར་བསྟན། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་ 
འགྲེལ་དང་འགལ། ཞེས་སྐྱོན་བཏང་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཤེར་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་བཤད་ 
པས་ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་བ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ཧམ་པའི་ 
ཕོ་ཚོད་བྱས་སྨྲས་འདུག་པས། ལན་གདབ་དགོས་པའི་དགག་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསྙོན་གཏམ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར། གཏམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷའི་ཐས་རོ་སྣ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གཞན་ཞིག་གི་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བསམ་ནས། ཉིན་གཅིག་ཟན་བྱིན་ན། འདི་ནི་དེ་ 
བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་། དད་ཕས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་སྟེ། ཞེས་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། བསྐལ་པ་གང་གའི་ 
ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་སྦྱིན་པ་བས། 
ཡུལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཐན་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གང་ན་ 
འདུག་སྟོན་ཅིང་། འོ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བཞེད་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བཞེད་པ་སྐྱོར་བ་ན། བཞི་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། བོད་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག སྔར་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དག་པའི་མཐའཤེསཔའི་ཆེ་བའོ། ཞེས་དང་། འདིལ་དེ་ཁོ་ནཉད་ཀི་རྟགསཔའི་སྟང་ནས 
ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བསྐྱར་ནས། དེ་འགོག་པ་ 
ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་། སེམས་ 
རང་བཞིནམེད་པི་སྟངཉིདད་སངབ་སོ་བུ་གྱིྲམ་དངབྲལབའི་ཆལསྟོངཉིད་དུ་འཇོག 
ཚུལ་ཡང་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ལན། དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
ས་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ལུགས། ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་བ་ལྷག་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེའོ། དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་བས་ཁྱདཔར་དུ་བྱསཤིང་། ཤེརཕྱིནལྷགཔའིསྟོབསཀིས་ཐོབཔའི་དེ་བཞནཉིད་ 
དོ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ན་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


དྲངས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའི་དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་བ་ 
ནི་མཚན་འཛིན་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་ཚོད་འཇོག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། ལར་ཁྱེད་དང་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་འམ་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྔ་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དེ་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རང་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཞིང་། འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པའི་གཞུང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉན་མ་མྱོང་བར་བློ་རྩིང་གི་ཧམ་ཚིག་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཉིས་ལྟར་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གཞུང་འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ནི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་ 


ཆི 383. 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མིན་མེད་མིན་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་ 
གསུངས། ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་གོང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ 
ལས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་པས་བསྟན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་ 
བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི 
ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གོ ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དེས་ན་ལུགས་ 
འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྲོང་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་ 
སྤོང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་འདོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདོར་བར་སྣང་བས། སེམས་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད་ཅིག ཀྱེ་མ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྣང་ངོ་། ཞེས་སྐུར་ཞུས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས། སྔང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ 
ས་དགུས་སྲོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་དེ་ས་ 
དགུའི་སྦོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་ཏུ་འགྲོ་གླེང་ 
འདི་བཏང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་ཏེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་ 
དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ངན་སྨས་དང་བཅས་ཏེ་སྨས་འདུག་པ། འོ་ན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པའང་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། ཞེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་ ་དུ་གཟུགས་ ཕྱི་རོལ་དོན་: དུ་འཛིན་པའི་རྟོཐ རྟོག་པ་ 
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མཛད་པ་པོ། རེབཙནཆསཀི་རྒྱལམཚན། 


སྤོང་ནུས། ཤེས་པ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མི་སྦོང་བར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ནམ། ངེས་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཀའི་ཐད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། འཁོར་ 
གསུམ། གལ་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་ནང་ནས་གཞུང་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞུང་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ 
དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་མོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ། སྐབས་དེ་ཉིད་དང་ 
དོན་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ནས་དགག་དགོས་ 
པས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིག་པ་འགོག །ནགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་ 
རྣམས། །ལྔོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འདོར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱེད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་རློམ་ནས། །མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་འགོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །ལོག་བཤད་མི་གཙང་མ་ 
ལུས་འདོར། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། 
ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ནང་ན་ཐལ་རང་གི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་ 


386 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ 
བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ སྟོན་པ་མཆོག་དང་ 
དྲེ་སྲས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལམ། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ 
གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཅེན་འབྱུང་ཁུངས་ནས། །ཟབ་ལམ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བླངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་འདོད་རྒུར་སྩོལ་དེར་འདུད། །ཐུབ་དབང་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཀུན་གསལ་ 
མ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ན། །ནག་ཕྱོགས་རླུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ། །ཕྲག་དོག་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆེས་གཡོ་བའི། །མཁས་རློམ་ཆུ་གཏེར་ 
དུ་མས་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཉེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་དག ངེ་ཚེ་བདག་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ལུང་རིག་འགྱོགས་འགྲོ་དྲག་པོས་འགོག་བྱེད་པའི། །རབ་བྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ནི། །བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་གནང་བས་ན། །ལུང་ 
དང་རིག་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །ངེས་དོན་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། སྐལ་བཟང་མང་པོ་ 


ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ན། གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། དགག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཿ 


མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཤཱཀ་ 
ལན་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། གོ་ལན་གྱི་འཕྲོ་ལུས་འདུག་པ། བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་བོས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡང་ས་བདུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་འདི་ནས་ནུས་ལ་ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ ཀུར ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཏན་  ་ སེམས་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ ཅའ ་ལས། སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཔདངཁོནཉིདརགོཉམ་སང་བའའེ 
འཛིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པ་ནི མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་ ཡོད་ཅིང་། སེམས་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་འཕགས་པའི་ཚེ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་སླ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་གྱི་བབ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་མང་དུ་བྲིས་ 
འདུག་པ་རྣམས་ནི་གོང་འོག་གི་ལན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ 
སོ། ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་ 
གནད་གཏན་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པར། གཞུང་འདིར་དགག་པ་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པའི་ཕྱིརར། ལུགས་འདིལ་དེཁོན་ཉདམམཐང་བརམི་རགསོགས་བ་དུགམངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེན་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོནསུམ་དུརྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
གོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་དང་། 
འདིའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཡང་འདེས་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ། 
ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་རྣམས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས། 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་ 
རྫགས་གཉིས་སུཕྱེབ་ནི། རང་གར་རྟོགཔས་བཏགས་པོན་སྟེ། དངོས་སྨྲབས་ཕུང 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ལམ་དེས་མངོན་བ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེན་མོང་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་། ལུགས་འདིའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པ་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། 
མངོན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མི་འདོད་ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཐག་སོ་སོལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་བློ་གཟུ་ 
བོས་ཅི་སྨྲ།འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་དངསང་གི་དགེ་བཤས་རྟགདཔྱོད་ཆུགཔཞེལ་བ་ 
གཅིག་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱང་མེད་པ་འདྲའོ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པའོ། གཞུང་དེའི་ 
སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨེངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ གལ་ཏེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་ན་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ཡང་། དེས་ན་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། 
གང་ཐག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པཏི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་ 
མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ནི། རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ 
མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྤངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་དག་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཁོ་བོ་ལ་གང་ཟག་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ 
སྐལ་བ་དམན་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
རང་གིས་རང་མཚང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་གསོག་པའི་ 
གཏམ་དུ་འདུག་པས། དེ་ལན་དེ་འཇལ་བྱས་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་ཅིག་བརྗོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་གར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་ 
པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེདནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་དཀའ་བས་རགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དཀའ་བས་དེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ན། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། བརྡ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ནི། དགག་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཁེགས་ཤིང་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུས་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཀྱང་། 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མིན་པས། བདག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་མ་རྫོགས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པས། དྷེ་རྣམས་ཚང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་དུ་དེ་ཉིད་ 
དྲངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་རྣམས་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་དང་། རིག་གཏེར་དུ། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ལྡན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ 
དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར། དེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཡང་། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅི་སྨྲ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན ་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་པ ་རེ་ཞིག་སྲོང་ 
ནུས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ ་རིག་པ་སྤོང་མི་ནུས' ་པར་གསུངས་པ་དེ་ གྲུབ་ ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། དོན་ གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མངོན་པའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན 'གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ ་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་' དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་ ་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེནི་རྒྱལ་བཤཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་མོངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ 


པེ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

སྨྲ་་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་སྲིད་པས། གང་ཐག་དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པའོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ནི། དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ཡང་། ཞེས་པ་ཡང་། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གང་ཐབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ 
མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྤངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཞསཔཁྱོདརངགིསྤྱོདའཇག་གིགཞུངརོནདུསྨྲ་བའདིནི། ཤེརཕྱིན་གྱ་མདོདང་། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས། དེའི་སྐྱོན་སྲོང་དུ། སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ། སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག ནེ་ཙོ་ཁ་ལ་རས་དཀྲིས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མ་སོང་བ་ཞིག་འཚལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ 
ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི 
རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བ། བས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ གས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་མ་གསུངས་སོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུག་ནས་མཁས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མས་རྟོགས་ 
དགོས། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


པ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ེདེཁོ་ན་ཉདལྷ་བློཆས་མྱཆས་ཀི་ཁདཔར་ཡོདཔརསྨྲསསོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ཉིད་དེ།ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲོང་མི་ནུས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་རིག་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཐག་དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་རིག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་མིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་ 
བ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཐེག་དམན་གྱིས་རིག་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས། ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་དེ།ཁོ་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་མི་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བ་དང་། ཐེག་དམན་དབང་པོ་ནྣོ་བར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ 
པའི་བབ་ཅོལཡིན་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིདལ་ློ་གསརྒྱསཔ་བས། དེ་རོན་ཉིད་ལགློ་གྲསམི 
རྒྱས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བར་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱམཚན། 
ཤིང་། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཁསྭ་བྲངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བླ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་ 'གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་བདེན་འཛིན་མ་ 
སྤངས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ 
ཕིར། ཁྱོདརངཐག་ཆེནགྱིས་ྟགསབྱའི་སོངཉདཐགདམནགྱིས་རྟོགས་བུའི་སྟངཉད་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་དམན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། 
བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པ་ 


པཿ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ཡང་རིགས་ལམ་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་ནས་ 
གང་ཟག་དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བདེན་མེད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱས་གྲུབ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིདརྫགས་པརྟོགསཔ་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཞི་ནི་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་ 
གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་སུ་བྱེདཔ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཏན་མིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་། ཤིང་རྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། གང་ཐག་གི་བདག་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་མཚུངས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་གཉིས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ ཆོས་སུ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རིག་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཡང་ 
ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འདྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྡེག་པར་རློམས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འདྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཐག་དེ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
` དེའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་དངོས། 
གཞན་ཡང་གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི། ཞེས་པའི་ 
ལུང་གཉིས་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱ་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་གཞིའི་དོན་དང་། བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཕུང་ 
པོས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་རྒྱུ་གཉིས་སྐད་དོད་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས། གཞུང་མང་པོར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ན་རོང་སྟོན་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ལུགས་འདི་ལ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ 
ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཞེས་པ་ 
དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་ 
མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ང་ཙམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་དོན་གྱིས་དངོས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག ཐོག་ 
མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའི་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་ 
མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་གོ ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་ 
པའང་མི་སྲོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་ 
རོགསཔ་སེལ་བའི་ལན་དུ། མངོན་ཉོགས་རྒན་གྱི་གཞངདའི་དན། སློབ་དཔན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་ 


402 
གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བཀག་པའི་དོན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྲོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མདོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ཧམ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མཁས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་ཊིཀའི་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་ཅིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དོན། །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ནི། །གངས་ཅན་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་དམ་པའི་ 
མགོན་ཉིད་ལ། །མྨོད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས། །ཝ་སྐྱེས་སྲེང་གེར་རློམས་ 
ནས་མ་གསོག་པར། །དམ་པའི་མགོན་ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་རིགས། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་དགོས་པ་རྣམས་བསལ་ཟིན་ཏོ། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་རེ་བྱས་འདུག་ནའང་། ལན་དགོས་པར་ 
མི་འདུག སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཟད་པའི་དོན་ 
ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདིས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་གོ ཞེས་བྲིས་ཤིང་། དེའི་ 


མཛདཔཔོ། ྗེབཙནཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གོང་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ས་དང་པོ་ནས་སྲངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ས་བཞི་པར་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ། བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། 
དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ས་དང་པོར་གནས་ངན་ལེན་མ་ཐད། 
ས་འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་ 
བཞི་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཐལ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཅིག་བྲིས་འདུག་པ་ 
ནི། གོང་འོག་གི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འདུག་པས་མ་བྲིས། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་བཤད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་ 
སྙོང་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོས་སུ་ 
བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ཉིད་གཞུང་འདིར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ཞེས་ས་བཅད་བྱས་ནས། དང་པོ་ས་ 
བཅུ་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པའི་མདོས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩ་ཤེའི། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཐལ་རང་ 
གི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 


ར་བ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

དང་། ཐེག་དམན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཕྲ་བའི་ 
སྟང་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་བྱའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྟངཉད་ེ་དེའི་རགས་བའི་ྟངཉདཡནཔའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཐུན་ 
མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་ 
བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ། ཐུན་མོང་ 
ཐགཔའིཡང་རྟོགསབྱའི་སངཉིད་ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགསདེར་ཐལ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི 
རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས། ཡང་། 
དགག་བྱ་ཚད་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པས་རིག་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚད་དུ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་དོན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ན། དོན་ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་བཅས་སྒྲུབ། ཆ་བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་གར་སྨྲ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། 
བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ིཀའི་དནམ་ཉོགས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློངངནཔསསྒྲ་བཏགསནས་སྐྱནམམཐང་བཞནདུ་ྐོན 
འདུག་གོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའམ། རྗེ་བླ་མས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བླུན་པོ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དག་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མེད་བཀག་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བློ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གང་ 
དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པས་དེ་ལྟར་ བབ་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང དྲ་ཀྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དྭེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་ 
པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བློ་ལ་ནི་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ འོ་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། ཐལ་རང་གི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟོས་ཤིག གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱིས། བློ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཆཤས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སེམས་ཤིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཊིཀ་ཆེན་གྱིས། 


ཟི 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པས། རའ ་ དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་དབབ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མ་གོ་བར་ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བཟུང་ནས། བློ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་ཕོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདིའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སྣང་གི ཕྱི་རོལ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ 
ཡོད་པས། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་ 


བཏགས་པ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དོན་ 
རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་ལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
ལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རིགས་པ་འདི་འདྲ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 


408 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་པ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གཞག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དང་པོ་དེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། བུམ་པའི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡོ་ལྡིར་བའི་ཆཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་དང་། 
མྱང་འདས། ནམ་མཁའ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཡིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཁས་བླངས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས། མིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྡུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས་པ་དེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
དོན་མེདྱ་ཀང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
པས་བརྟགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང། ཐ་སྙད་དུ་ 
སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བརྟགས་པའི་སྡྲུལ་འཁྱིལ་བ་སྦྲུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་འདི་དག་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་སྟོན་པའི་ལུང་གསལ་ཤོས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར།ཁས་ 
ལནདགོས་ཏེ། ལུངའདི་དགཞི་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་མེད 
པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་བཀག་ནས། དེ་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡངཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
ན། བདེན་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་ཉོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་ 
གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་འགྱུར་རོ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་དང་། . བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དུ་མང་དུ་དྲངས་ 
པའི་མཐར། ཁྱེད་བདེན་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བྱས་ནས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བློ་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ལྷས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཁོང་དམྱལ་དམན་ 
པའི་གནས་ལ་ནི། བྱུན་པོ་དེ་དག་འདི་ན་གནས། ཞེས་པའི་ལྟ་བར་སོང་ཉན་ཡོད་པས་བག་ 
ཡོད་མཛད་མཚལ་ལོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཁས་ 
བླངས་སོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་གྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
དེ་ལུང་རིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་༔ སྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་རིགས་པས་མི་འགག་པར་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ 
ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ན་ 
ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། དཀོན་བརྩགསཀྱི་ལང་གིདོན་ཡང་། སྟོངཉིད་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བར་ 
གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱོད་རང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 


མཛད་པ་པོ། _རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་མཚན། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བདེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་པ་ཡང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྗེས་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བདེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་པ་ཡང་ 
འགྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱེད་ཀྱི་བླུན་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་མཐའ་བཞི་དང་། མཐའ་གཉིས་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་གི། རྟག་ལྟ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་པའི་ལྟ་བར་སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ 
ཡོད་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེ་ལས། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་ 
གྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་སོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལོག་པ་ལས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལོག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་རང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་མོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆད་ལྟར་འགྱུར། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་རིགས་མཐའ་དག་དང་འགའ་ཏེ། འོ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆད་ལྟར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན། ° 
སྙིང་གི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྲོང་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཐག་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན་ཡང་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་བཟུང་འདུག་པ། འདི་ནི་ཧཱ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
སེམས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། གང་དགཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 


བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། ཞེས་ཧཱ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། 
དེ་འགོག་པས་ན། འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ 
རྟོག སོ་སོར་དེ་རྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ ཞེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་། རྟོག་པ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་གཏན་མ་ཟིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ 
གཞན་ཅིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་ 


མཛོད་བ་བོ། རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་དང་པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་བེ་བུམ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིག་ 
པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབར་ཞིག་བསྒོམ་ 
ཟེར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཚེ། གནས་ལུགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མི་རྟོག་པ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན་ནི་ངེད་ཀྱང་འདོད་ལ། གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པ་སྤོང་བ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་བཏགས་པ་ལས་གནས་ 
ལུགས་མདོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བསྲེགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མི་ འབྱུར་ན། གཙུབ་ཤིང་གིས་གཙུབ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཤིང་སྲེག་གོ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་སྒོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྲོང་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་དང་། 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་མ་དམིགས་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ 
ྱ་ང་བ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ཞེས་དང་། དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། གང་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། མཚན་མ་རྣམས་གང་ནས་བྱང་ངམ་ཅི། བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་སེམས་བདག་ 
གི་ཡིད་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ། སྤུན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུར་བརྟག་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་ 
དོ་ །དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མཚན་མ་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ 


མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་ 
མིན་སོགས་གང་དུ་མི་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འདི་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཐབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མིན་ 
ནོ། ཞེས་རང་བཞིན་མེདཔ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོནཅི་ཡངམི་འཛིན་པར། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་བ་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་སུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ནནི་དེའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱིས། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་ 


418 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་པས་ 
དེ་དག་དང་བསྟན་པ་མི བྱེདཀྱི་དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་མེད་པ་བདག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་བྱེད་དོ། མེད་པ་བདག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་རྣམས་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ རྒྱུ་འབྲས 'སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོསཀྱི་རྒྱམཚན། _ ” 


བར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་ལས། མི་སྨྱོན་པ་ལ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། དོན་དེ་ལ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཟས་ཁ་སྦྱོར་ 
གང་བྱུང་རྟོགས་མེད་ཟ། །ཞོ་རྟོགས་བཅས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཕྱིན་ 
ཆད་བླང་དོར་དང་བླང་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་ 
པར་གསུངས་ནས། སྲར་གྱི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ། 
ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་ཆེར་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་དཔྱད་པ་ན་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ 
མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ནི་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ལོཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་ལས། ངེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། དྷལ་་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་ཏོགཔ་སོ་ཟེརབ་ད་ནི་ྟནམན་གརྗེས་སུསླབ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཐེར་བ་ 
དེ་ནི་བདེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


པམ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

མཚན་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕ་དམ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པས། སྟོང་ཉིད་ 
ངང་དུ་རིགས་པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་ལ་གདམ་པའི་གསུང་མགུར་ལས། ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་ནི། 
བདག་མེད་གོ་ཡུལ་སོར་རྟོག་ལྷག་མཐོང་ལ། །ཞི་གནས་ངར་འདོན་གྱི་སྲོག་ཐག་བཟང་པོ་ 
བཏགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྩལ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །རྣམ་དག་མཐོང་མེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ཏེ་མཆིས། །བློ་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་རང་མཚང་དེ་རུ་རིག །མ་ཕྱིན་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སླེབས། །མ་བལྟས་པར་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་དུས་མཐོང་། །མ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བུ་དགེ་བསྙེན་སེམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ།, མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གདའ། ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བས་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དབུ་མར་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲིའི་མན་ངག་ཁྲོ་ཕུ་ལོནཱ་བས་བཀོད་པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཟབ་ཟབ་འདྲ་སྟེ་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོམ་གོལ་ས་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་ཚད་ 
ལྡན་མང་པོར། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་དོན་དམ་དང་བློ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་སྐྱེ་བོས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བདག་སྐྱེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུངས་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན་བློ་ 
གཟུ་བོས་ཅི་སྨྲ། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ངོ་ 
ཞས་བྱབར་དགོངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱརཏེ། དེའི་ཐད་ཀིསྨན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་། ར། ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། 


འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དཔེར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འོ་མ་ལས་རོ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་འདོད་ཀིས། ཞོ་ཉིད་ནོའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གིས་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
དགོས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། སྦྱོར་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ནི། ཆཿརྒྱུནྐཔས་ནང་ 
འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དེས་བཀག་ནས་གང་ལ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ་ཡང་། བསྙོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནང་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བུ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ 
འདིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པ་ཅི་འདུག སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་ 
འདས། ཁྱདཀྱིཕ་ན་མ་བསད།སློབ་དཔོནགཉིས་པོའདིལའདི་འདྲརང་གི་ཞབས་འདྲེན 
མི་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་། བརྡ་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་སྟེ། དགག་མི་དགོས་པར་འདུག་པས་རོ་ཞིག་བཞག ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རིགས་སད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་རིགས་སད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ༔ ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གོངགི་གཏན་ཚགས་དེ་མས་སྣ་རོལདབུམཐལ་འགྱུར་བས། ཕྱིར་རྒོལ་རང 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་ནི། རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ ` 
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དི་ད་ལར་མཡིནཏེ། འདི་ལྟརགངགི་ཚ་འི་སྐྱེབ་བཀག་པབསྒྲུབབའི་ཆསསུ་འདད 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

གོང་གི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཐད་ན། མིག་སོགས་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་གནས་ལུགས་འཇའ་བའི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་ཡིན་ལ། 
རང་དབང་གིདནནི་བདནགྲུབཡིནཞེསསོགས་གཞི་མེདཀ་ྨྲ་བའི་སྒནས་གདལབྱབསླ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བྲིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཞེས་རང:༔ ད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་ལ་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། མདོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཏེ་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདྲི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་ན། རང་རྒྱུད་པས་འདུས་ 
བྱས་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་སོ། དགེ་སློང་དག འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
པའི་མཆོག་གོ འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར། ཇི་ཙམ་དུ། 
འདུས་བྱས་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་འདིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མི་བསུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་འདུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན། ཞེས་ཉིད་ཚིག་སྨྲོས་པ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་སྣང་བ། ཉི་སྣང་གཉིས་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སྲིད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཐད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་ 
དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཐ་དད་པ་ལས་མླུ་གུའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྲངས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རང་གི་དུས་ཐ་ 
དད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་དགག དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་ 


430 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


དགག་པའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་སོགས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུདཀྱིརྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཌས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ 
ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོསཅནརོལཕྱིརརྒོལགཉིས་ལ་མ་གྲབཔའི་ཕྱིར། འདོདན། དངོསཔོརངབཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གོང་གི་གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུདཀྱིརྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ 
ཡིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་གསུང་པ་པོ་རང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ནོ། ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དགོས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ 
ཁྱོད་རང་གིས། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེ་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གངལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། །དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྨྲ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་བཤད་པར་སྣང་ 
སྟེ། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་རང་གི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དགུག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ 
ཉིད་རིག་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ 
དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མིན། མེད་པའང་མིན་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁས་ ་ལེན་ 
དགོས་པས་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད།ཁས་མྭ་བླངས་ 
པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གནས་ལུས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དམ་བཅའ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལན་ཅི་སྨྲ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་འདིས་ནི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་ 
ྫབཡན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིནཔའིར་ོ་གཉིསཡོདཔརསྟནགྱིས། ཞེསཉིཀཆནགྱི་ 
ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་ཞགོག་པ་ནི། གླུ་གི་རོབོར་གྱུར་བའི་ནུན་རྫོངཀ་ངོབ་དའི་ཇོ་བོར་ 
བུའིཧོ རྐབབྱངོཐོ་ཧིནཟཿཝ དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་། ལུང་རིག་དང་འགལ་བའི 'ཕུང་པོར་འདུག །སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་ཟྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་དྲིས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཉེར་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ྱིཡལ་གཉསཀྱིབདག་གས་རང་གིསང་བོྙད་པ་ཡིནགྱི། རང་གིབདགཏིདཀསགྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རང་གིས་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་ལ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྟག་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལེན་ཐེབས་པར། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
དག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
ཐལའགྱུརབའི་ནིའཇགརནཉདལསབདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་རྟེནཉདལག་པའི 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨྲའོ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཐྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་སོ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདེན་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ 
སུ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མདོར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ 
ནི་བསྟན་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་དང་། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་ཟྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཟོ་མང་དུ་བྲིས་པའི་མཐར། དབུ་མའི་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་བསྒྲིགས་ན་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཐབས་ཨེ་འདུག་ལེགས་པ་དཔྱོད་ཅིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལོ་བྱས་པས་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པ་དེ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ལ་མ་གུས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བས་ལན་འདུག་པས་བཤགས་བསྔམས་ལ་འབད་མཛོད། གོང་གི་ 
དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་དངོས་ཀྱི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ཅེས་དང་། མི་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མིག་སྒྱ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་རྣམས་ལས་ 
སྤྲོས་ནས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག་ནའང་། བརྗོད་པར་སླ་བ་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྲིས་སོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ 
ཀུནརྫོབཏ་ཡདཔར་འཇོག་པ་བཀག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོདཀིསདན་འཇགརེནཀུན 
རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་མེད་ལ། 
ཁྱོད་རང་གི་རང་བཟོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྤོངས་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིག་པ་རྒྱས་པས་སྲང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
འགའ་འདུའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་བཅོས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་སྦངས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ལ་ 
སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་གཞན་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། 
ཁྱེད་ཀྱས་བོད་ཀྱི་འཇུག་པའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་ལ། དྲུང་བློ་བའི་ལུགས་འདི་ནོར་བ་ཆེ་ཤོས་ 
གཅིག་དང་མང་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ཞེས་བྲིས་པའི་ལན་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་མུ་ 
སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །བློ་ཡི་ 
ྒྱོན་ཡིན་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མིན། །མིག་སེར་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །མིག་ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོ་མེད། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་ 
པོ། །ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོར་བར་མཐོང་། །ལས་ངན་བྱང་ཕྱིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བ་ཡིན། །བཤགས་བསྔོམ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་མཛོད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་མླུ་ 
གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ལ་ཐུག་མོད། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་དངོས། ་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ 
ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མླུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་ 
མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
གཞན་ཡང་། དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤེས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་རྒན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་གཞོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བྱས་ནས། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བར་འདོད་འདུག་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། ཞེས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ 
འབྲས་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ནི་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་འགལ་ལོ། དེས་ན་དངོས་འགལ་ 
ཁས་བླངས་ནས་མདོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧྭ་ཤང་གི་རང་གི་ལུགས་བཟུང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་སྨྲ་ཞིང་། དབུ་མ་སྣ 
བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ནི་ཅིག་ཤོས། དག 
པ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་ 
མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོག 
དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། སྤེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ 
ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞག་གད་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་པས་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་འགོག་པ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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ད གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ཅིག་ཏུ་བཀག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་ལོག་ 
པ་ཡོད་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར། ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ཏི་ལས། དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་པ་དང་། ལུང་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདི་བརྩམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྱས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙད་པ་སྟེ། ཞེས་འདུས་བྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ 
གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གི་སྟོང་། ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་ 
ྷརམཔདེལྟ་བུའ་རངབཞིནསླབ་དཔནགྱི་ཞལགྱས་བཞེསཔཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁས་ལེན་ན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བྲིས་པ་ 
འདི་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གང་གསུང་པ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། གང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ ཅི་མེའི་རང་གི་ོ་བོ་དལ་བུརགྱུར་དེ་ཡདདམཞེན་ད་ནི་རང་གིངོ་བས་ཡོད 
པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་མེ་ 
མེའི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
དང་། མིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུངས་སྤྱོད་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ 
ཚུལ་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མིན་པར་རིགས་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ 
བཞན་གི་ཞི་པཉདཡནཔའི་ཕྱིར་ར།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ངས་གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ 
བཞནདུ་མཚན་གཞི་ཡང་གདོནམི་ཟབངའགྱུརབརབྱ་དགོསཏེ། དེའི་ཕྱརཉསཔ་དེཉིད 


མཇུད་པ་བོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀི་རྒྱལམཚན། _ ° 
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དུ་འགྱུར་རོ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་པས་མཚན་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་དགག་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན། ཞེས་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་ཅེས་བདེན་གཉིས་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད།ཁས་བླངས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ 
བསིལ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་འོག་མའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རང་གིས་ 
རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བཁས་མི་ལེན་ཅིང་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རང་སྡེ་ཅིག་གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བསྟན་ 
ལ། དྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲས་པ། 
འདིར་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དངོས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཊིཀ་ཆེན་དུ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ས་སྟོང་པའི་དོན་ 
དུ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིས། དེའི་དོན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་བུམ་ 
པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཚེ་བུམ་ 
པ་གཏན་མེད་པ་དོགས་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཁྱོད་ནི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། ཞེས་ 
བྲསའདུགཔ། འོ་ནཁྱདརང་ཉོན་ཅིག ཡོད་ན་རང་ཉིདརང་ཉིདཀྱིས་སྟོརཔས་ཁྱབ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་ 
བོན་ཞིག་པ་མེད། ཅེས་འབྲས་བུའི་དུས་ ན་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་མི་འགག་པ་ཞེས་ལས་མི་འགག་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་ལས་འགགས་ 
ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ལས་འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནི། 
ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ཞིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞིགཔ་དང་འགགས་པ་མིནཞས་པ་སྟ།ཞེསབྲིསའདུགཔ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱསདེ 
མི་འགག་པ། ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པར་བཤད་ཀྱིས། གཞུང་དེས་ལས་མི་ 
འགག་པར་དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས། གཞུང་འདིས་ལས་མི་འགག་ 
པ་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་གཞུང་དེའི་ཚིག་ལ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། ལས་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོས་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བར་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་གསུངས་ནས་པར་དུ་བཤད་པ་མང་ 
པོ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། 
དོན་མ་གོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་སྟོང་གི་དགག་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཊིཀ་ཆེན་དུ་གོང་དུ་རང་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། རང་སྡེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་གསུང་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པས་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་མཐའ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་དོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུ་མ་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་ཕོར་བཤད་ཅིང་། གངས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའི་ཆཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་གཏན་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་དང་པོས་མླུ་གུའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཏན་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 
སྡེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་མྔ་མའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞིག་ནས་ 
ལོག དངོས་པོ་ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་ནས་ལོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུའི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལུགས་དང་པོ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན། ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེར་སྦས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མེད་ན་ཉེར་སྦས་མེད་དགོས་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ 
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དོན། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་སྦས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁ་བྱེད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུའི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་མིན་པར་མཚུངས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་འདྲད་བའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཧམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ལབ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས་འདུག་གོ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ 
ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་སེམས་ཅན་ཤི་ 
ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར།ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའོ། ཞེས་པ་དེས། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་མེད་པར་ 
འདོད་ནྭ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ཤི་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་ཡང་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཤི་བར་ཐལ། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པརཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགག་ 
པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། ཤི་བ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་འདེས་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སེམས་ཅན་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
སེམས་ཅན་ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་པའི་དངོས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
དགས་པརའགྱུརརོ།ཞེསབིས་འདུགཔ་ནི། ཁྱད་རང་གི་གོངའགཏུ་རྒོད་བ་བའིཕྱིར་ 
ཞེས་པར་འདུག་གོ དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་རང་གི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ 
ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྨན་ 
མཆོག་གིས། །ཕྲག་དོག་ནད་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གོ་རམས་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ཁྱོད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ལྷ་ 
ལམ་འཇུག་པར་ཤོག བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། རྟེན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་ 
བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། སྨིན་ལ་སླར་སྨིན་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། 
གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་བར་ 
དུ་ཞིག་པའི་དངོས་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གཞན་ 
སྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ 
ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་པར་ 
འདོདཔ་ནིགང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བརཞིག་པ་དངསཔོ་བསཆོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
རང་བཞནམེད་དའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིརདནི་མ་སྒིསཔས། །དེ་ཕྱིརཞག་དངས་མི་དགོས་ 
སོ། ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
འདི་ནུསཕྱིར། ཞེསསོགས་ཅའི་ཕིརམི་མཚུངས། ཀུན་གཞི་སོགསཀྱིས་ཉེསཔི་ཞིག 
བྱས་ལེགས་པར་སྤོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཀང་། དངོས་པོ་ཞིག་ཚེ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་ 
པནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་སྔོན་ 
པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས། སྐད་ 
ཅིགམ་གསུམཔརདེ་གཉསཀྱ་ཞགཔ་དངསཔོབ་གཉིས་སྐདཅིག་མ་གསུམ་པ། ཞིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྔ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 


རཿ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིག་པ་འདི་དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་ནི། 
རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ 
འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མར་ཟད་པ་མར་མེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིང། བདུན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལས་ 
ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་ཨེ་སོང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལས་ 
ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་ལས་དང་པོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལས་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། དེ་ཡང་། 
འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་དེ་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 


1 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ 


གསུམ་ཨེ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ཞེས་བྲིས་ནས། འདི་རྣམས་ 
ལ་གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
བྲས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྣ་བ་གཏོད་ 
ལ་ཉོན་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ ་རྟགས་དང་པོ་ཁྱེད་ལ་ ཡང་གྲུབ་སྟེ། ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་འབྲས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་ལུང་རིགས་དང་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བའི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟ་བུ་ཕབ་ཡོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རྟགས་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཞེས་ 
པ་ཡང་བསྙོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལས་ཞིག་པ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མུབ་ཐ་ཧདོཏྡ་ཏཱནུ་ཿཐཧདཱུས་ཁྷཛཱརི་ཏདོད་ཁཁབཏོ་གི་ཁཱ་ཉམ་ཡིན་ཏས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་ཿ ་པ་དངོས་པོ་པས་ ཅུང་གསུ། བླངས་པ་མེད་པས་མངོན་ 
སུམ་ལ་བསྙོམ་ཧམ་འདི་ ་འདྲ་མ་བྱེད། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ ་འགྱུར་ ་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ 
པའི་དངོས་པོ་བས་བར་ཆོད་ན། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞིག་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞིག་པ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་ 
སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་མིན་འགལ་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ 


ས་ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

དོན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དྲིས་མ་དྲིས་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞིག་པ་གཉིས་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་རིགས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས། ཚད་མ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རིག་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། ཞིག་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
འཕེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་བློ་གྲོས་རྩིད་པ་སྟེ། ཞིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
རང་གི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བའི་ ་སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་ 
བླངས་དངོས་འགལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་འདུག་པ་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག དྲུག་པ་ནི། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ཞིང་ཁྱོད་ 
རང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། མི་དགེ་ 
བ་སྤྱད་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་ལྟ་གྲུབ་མཐུན་ 
པའི་མཁས་ཆློམ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། བདུན་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ལས་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་མི་འདོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཐོན་ལབ་འདུག་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོནས་ལན་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདུག བརྒྱད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ལགཕྱོགསཀྱི་གལ་ཁྱབཁྱོདཀྱསཁས་བླངས་འདུག་པས།ཀླུསྲབཀི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགལ་འདུའི་རིགས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་རུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཆོལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཅེས་ 
པྱོདཔཡང་དེཁོནཉིདལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་ཆེཆོས་གཞན་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་བས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
གཙོ་བོ་དང་འགལ། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་མ་ཤེས་པའི་ཧམ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམས་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ 


༡ 1-5 


གྱི་རིགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་ 
མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླ་སྒབ་ཀྱི 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའམ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམས་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་གོ དེ་མ་གོ་འདུག་ཅིང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེམས་པའི་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ།ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱིས་གཞན་མ་གསུངས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བྱས་ཤིང། རང་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་མ་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ནི་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ང་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། ནེ་ཙོས་སྲིན་བུ་འབའ་ཞིག་བཟའ་བཞིན་དུ། ཆུ་མཐུང་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཁར་ 
སོང་དོགས་ནས་ཁ་ལ་རས་དཀྲིས་པ་དང་། བུད་མེད་ཁྱོ་མིན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཁྱོ་ལ་ང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་རེག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། བྲམ་ 
ཟེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཁྲེལ་བ་སྐྱེས་ནས། མུ་ཏིག་སྐྱུགས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་ཁྱེད་མ་རུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མ་རུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སྒྲོག་པར་གདོན་མི་ཐའོ། གཞན་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་ཞབས་འདྲེན་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་མ་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱིས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཀུན་ ་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ 

ཡེན་པར་འཛུརཏེ། ཞེས་བི་ཞུགག་ ང་ཡང་། རུཀ་ཆེན་བི་དོ་ ཐ་གོ་ཁ་དུགག་ 
པ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཊིཀ་ཆེ ་ཆེན་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་ ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་དྲང་དོན་གསུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ 
དེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་འདོད། ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། 
གཞུང་འདིར་ཡང་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་ནས། འོ་ན་སེམས་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ 
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བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ 
བཞེས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རྩོད་པར་སྣང་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་དོན་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གཉིས་ཀར་དུ་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། སེམས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ 
ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་འདུག་པ། འོ་ན་ཕྱི་ 
རོམ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འཇུག་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ 


གསོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་པས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
བཞག་གི་གཟུགས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་རང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་ 
འདོད་པ་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གསལ་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ཙམ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་མིན་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོདཔ་ལྟརགྱི་ཀན་གཞིའི་རྣམཤསཀྱངདྲངདོན་ཡནཔའི་ཕྱིར། དེཀུན་རྫོབབདེན་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐོག་མར་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་ 
རྣམས་རང་ཉིདད་དག་སླངབར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའབུང་གི་སྐྱོནི་མིན་ནོ། ཞེས 
གསུངས་སོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་ 
སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་བྲིས་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཞེས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ 
དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ 
ནས་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིས་ 


མཛད་པ་པོ། རེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ ངུ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མེད་པར་སྟོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཐག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ 
ཡོད་ཅེས། ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དྲུང་ཙོང་བ་ན་རེ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་ 
གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་བསྒུ་བའི་ཆོས་སོ། དགེ་སློང་དག འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། ཚིག་ 
གསལ་དུ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་པའི་རིག་པ་དང་། ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པར་གསུང་ཞིང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 


པམ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་འདི་འདྲ་བའི་བསྐོན་ཧམ་མཛད་ན་ཀུན་གྱི་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གོ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་རྨི་ལམ་ན་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་བདེན་ཏེ། 
རྨ་ལམ་གྱི་དབངཤེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེདཔའི་ཕྱི་རོ།དེ་ལསཀྱངཁོདབླ་སརྩིང་སེ།སློབདཔནའདིས།དེ་བློལ་ལྟོས་ 
གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ། 
དེ་བློ་ལ་བལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རྫུན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་སྦྱོར་མ་ཤེས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲབས་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཁ་རྩལ་གང་ཆེ་མི་མཛད་འཚལ། གཞན་ཡང་། དྷེ་བོ་ལ་ལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་པའི་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་སྦྱོར་མ་ཤེས་འདུག་ཅེས་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
ཡང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 


' བ་མ 46 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ་འ 


སད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོའོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རྟོག་གེ་པ་ 
འདིས་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་བཟུང་བ་ཅིག་སྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་ 
འགར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས། དེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་ཧ་ཅང་བཏབ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཐ་མལ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེསནལུང་དའི་དོནནི། སློབ་དཔནལེགས་འབྲེད་ཀསརྨིལམགྱི་ཡུལཤས་གཉིས་ 
ཕོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་དེ་ནི་མིན་ཏེ། དྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ཅེས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་དགག་པ་དེ་ཁས་ལེན་ 
མེད་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གསུངས་ཀྱི། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལོད་ཤོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཉིད་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིད་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་རྩ་བར། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་ 
སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བ] བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གོང་གི་གཞུང་རྩ་བ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། གནཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་ 
པས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མི་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མར་མེ་གཅིག་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཞི་གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་མར་མེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་མིན་གྱིས། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་བྲིས་ནས། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་མིན་གྱི། ཞེས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་བྲིས་མ་ཐག་པ་དེ་བཀོད་འདུག ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་མར་མེ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། མར་མེ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་གའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མར་མེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མར་མེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་མཐོང་མཁན་ 
གྱ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ། མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཡང་། མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ། གཞི་གཅིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམནུ་གྲནས་པར་ཐྲལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ དེ། ཆུ་ཀླུང་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་གོང་མེས་ 
བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ 
རེག་བྱ་གཅིག་པུ་དེས་ལག་པ་མི་བསྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་དེ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འགགས་པ་ 
མིན་པར་སྲོག་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲ་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་བཀག་ན། 
མཁར་གཞོང་གཅིག་ཏུ་རབ་རིབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། མིའི་མིག་ཤེས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཚད་ 
མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་དམྱལ་བ་པ་ལ་མེའི་ཕུང་པོར་སྣང་བའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ 
ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། 
ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པོ་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་གསལ་དྲུང་ 
ཙོང་ཁ་པའི་ཡིན་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་། འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བའི་རྟ་གླང་དེ་ ་མའི་སྔགས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་ལས་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པར་སྐྱེ་པར་ཐལ། ཆུ་ 
འབབ་པའི་ཀླུང་ 'དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་རྣག་ཁྲག་མཚན་ 
ཉིད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དང་། མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ལ་ཨ། འདོད་ 
ན། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་བཞེས་པ་ལ་ཨ། རྟགས་ནི་དྲུང་ཙོང་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལ་ཨ། ཨ་ལེ་ལོ་མོ་ཨ་ལེ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཁྲ་བོ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི། འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་རེག་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་ཡོད་པ་དང་། ཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མི་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཐག་པའི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་གསར་སྐྱེས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚ་རེག་གི་ཆཤས་སུུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ཁླ་བོ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ 
འདིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨ། 
དྲུང་བློ་བས་རྗེས་འཇུག་ལ་དབུ་མའི་མ་གཅིག་བཤད་ཟེར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་འདི་འདྲ་ 


དད གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

བ་སྙམ་བཤད་པ་མ་མཛད་ཨང་། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དྷེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་ 
བཏབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྟགས་ངེད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་ཐལ། གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་གསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གཞི་ཁང་བ་གཅིག་གིནང་དུཀབ་བུམཔ་སྣམབུསོགས་ཀྱིས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་པ་དུ་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ནི། 
མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ 
པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མི་འཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ 
རེག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། རབ་ 
རིབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
མགཤེས་ལ་བྱེདན་ནིཁྱབཔ་མ་གྲུབ་སྟ།སློབདཔན་གྱསདེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པར་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཚད་མ་ 


467 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡིན་མིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚུངས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་གི་ཐལ་འགྱུར་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་རྩ་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆཤགས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། 
མེའི་རེག་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ལས་བསགས་པའི་ 
དམྱལ་བའི་ལུས་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་མ་མུར་ 
གཅིག་དངོས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་རེག་བྱ་དང་ 
གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དང་ཚ་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་། སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་ 
བྱ་ཚ་བར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེ་དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་ན། 
དེའི་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཉི་མའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་རེག་བྱ་ཕྲད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག ལུས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་དགེ་བསྙེན་བཙུན་ 
པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་ 
བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་བློ་གྲོས་རྩིང་ཞིང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའོ། དེའི་ 
འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ 


468 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྙོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སྣང་ན་དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱེད་ 
ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཧམ་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་ 
ཚིག་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། -དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དེའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ 
འཇིམ་དུམ་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ 
བར་སོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཆུ་ཀླུང་དང་པྲད་པའི་ཚེ་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་རྣམས་ནི། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བཤད་པ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དོན་མིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རང་ 
གིམདན་དུ་ྟོད་ཆུ་ང་ིགགི་ནངདུ་ཡང་སྣདབཅུད་ཀི་ལངསསྤྱོདམཆདཔའི་བྱེ་བྲག 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དག་པ་འདིནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ནམ་ 
མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྙོན་ནུས་ཀྱང་རྡུལ་རགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། གཡག་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གཡག་རུ་ཆེར་མ་སོང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་གསུངས་པ་དང་། མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པས་མི་འཚིག་པར་བཤད་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པར་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དེ་ཉིད་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདུད་རྩི་ 
དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པའི་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་རང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


གིས་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབབ་བར་འགྱུར་རོ། མདོར་ནས། ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟང་དུ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་གྲང་རེག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པར་ 
སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་ལས་དབང་གི་མཚོན་ཆ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལས་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར། །ནག་ 
པོ་དུས་སུ་བསྐྱེད་དེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ན། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསྟན་ 
པའི་རི་ལ་གནས། །ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟའི་རལ་པས་ལུས་ཁེབས་ཤིང་། །རྟག་ཆདང་རོ་སྒྲོག་ 
པའི་སེང་གེ་ཞིག བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱིས། ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ 
ཡན་ལག་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འདོད་དོན་ལོག་འཚོའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
མི་གཙང་ཁྲོད་ན་གནས་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡང་བ་ཡི། །མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་ང་རོ་སྒྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་ 
ལོག་ལྟས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་པར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གདམས་པའོ། ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་སོགས་ལུང་ཚད་མས་བཤད་ཅིང་། 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམས་ནི་ཐ་ 


མཛད་པ་པོ། ར་བུནཆསཀྱརྒྱལམཚན། 


སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། །དོན་དམ་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བཞེད། །་ཅིག་རྩ་ཤེ་དང་། རྩོད་ཟློག་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འགོག་པའི་ལུང་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ། དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་པས། 
ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་ 
དེས་རང་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པས། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཅན་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རང་ 
རིག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་སེམས་མི་རྙེད་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་ 
བྱའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། དེ་ཡང་བསྟན་རྣམས་ 
མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགག་པ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་རང་མཚན་ཉོན་ཡིད་རང་རིག་རྣམས་མདོ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་བདེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་ཚད་ལྡན་ 
ལས་བཤད་པའིཕྱིར།དེ་ཡོདཔརསྟནཔའི་མད་ཡད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རང་རིག་བཀག་པ་དེས། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཀག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་ 
བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོ་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་ 
རག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་ 
བཀག་པ་བཞིན་དུ་མུན་པ་གསལ་བ་ཡང་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་རང་འདོད་འཚང་བར་སྣང་གིས། དེ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་ 
སྙད་གང་ཡང་དཔྱད་པ་མ་མཛད་ལ། མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ 
སེལ་བ་ཡང་བཀག་ཅེས་པའི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིས་ནི་རང་རིག་ཡོད་ན་མར་ 
མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བའ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ 
སྒྲིབ་པས་བུམ་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ 
ཀྱིས། མར་མེས་མུན་པ་གསལ་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གཉིས་པ་དང་ 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། 
གསུམ་པནི། སླ་བརྡོལ་སྲར་སྣང་སྟ།རྩད་ཟླག་ལས། ཁློདཀྱིས་བཀོདཔ་ལྟརམད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་དྲངས་པའི་དང་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དང། རཏ ཐུཉྷནས་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཡང་། མུན་པ་ལ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། མར་མེ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཆརློམ་སེམས་ 
མེདཔ་བཞིནདུ། ཟག་མེདཀ་ཡ་ཤསལ་བརེནནས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། མདོ་དེ་གཉིས་ལས་སྱོང་བྱའི་སེམས་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར། ཉེར་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཕྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་ 
བུ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། །མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་ 
བསྟན། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའང་མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་གང་། །ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ 
ཡིས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལོན་ 
གྱིས། ༈འདི་ནས་མི་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ 
ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིས་ནུས་པའང་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་ 
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འགྱུར། ༈གཉིས་ཀ་སྟོང་ལ་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མ་ 
དམིགས་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྟོང་། ཞེས་ 
པའོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལང་གཤེགས་ལས། རང་རིག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བསྙོན་པ་གཞན་མ་བྱུང་བར། འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་ 
པར་ཟད་དེ། འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱིས་དེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། རང་ 
རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
བླངས་སོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་པའོ། ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས་རང་སྣང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་ལས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་པ་ཡི་ །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
རིག་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རང་ 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འགྲེལ་ལས། རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ 
ངོ་བོ་རང་རིག་གྲུབ་ན། གཞི་དེས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པརཤེས་ཀྱི། མངོན་ 
སུམ་དུ་གཞི་དེར་རང་རིག་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་རིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ན། རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ལལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྲེག་པ་དང་། མིག་གིས་རང་ 
གི་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ 
རང་རིག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོ་པའི་ལན་དུ། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པ་རང་ 
གིས་རང་རིག་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བའི་ཡུལ་བློས་ 
སྱོང་བ་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱིས། སྔར་ཡུལ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་པར་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་པས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟན་ 
ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྲི་རང་གི་སོས་རང་གཅོད་པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཐད་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ལོག་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་མང་བཀུར་བས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྷགས་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཤེས་ 
བྱ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཞིག ང་ཙམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བར་ཁྱབ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་ལྷས་བྱིན་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ་ལྷས་བྱིན་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ 
ལན་མ་བརྗོད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་མི་ཐུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་བྱས་མི་རྟག་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་་ཀུང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པས་བྱས་མི་རྟག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའོ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། མཁས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ན་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 
ཁྱོད་རང་ཤེས་རབ་རྩིང་བ་སྟེ། འོ་ན་ཆོས་གཅིག་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་དགོས་ན། 
ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཁེགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྤྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ 
བས་སྐྲག་པའི་མི་དེའི་འཇིགས་སྐྲག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མི་བླུན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་རྩིག་ 
ཕུག་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ནུས་པས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང། འདི་ 
ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ 
ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྤྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་ 
དུ། །འདི་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་གསལ་ཏེ། །སྤྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་ 
པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ཊིཀ་ཆེན་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞནགྱིསགྲུབ་པ་མདད་ཞེསའབྲ་སྩངབཞ་མ་འཐད་དེ། འདིང་རྟནདངབརེན་པ་ཟ་སྙད་ 
དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
པ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལས་ཆེན་འདི་བརྟེན་ 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། ཞེས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འགྲོ་བ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་ 
པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང། །ལས་དང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་ 
པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་མིག་རྟེན་དང་། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ 
བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ། བློན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཙམ་འདུག་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་ལན་མ་བྲིས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བརྡསོམཔ་མདཔ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིསབན་གྱ་གཉེནཔ་རྫགསཔརབསྒོམ་ 
པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་གང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིག ཅེས་བྲིས་པ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྲོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་མེད་པ་དང་ཁས་ 
བླངས་པ་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་ 
པའི་སར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

ཙམ་སྲོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། བསམ་མནོ་ཁྱེད་རང་ཐོངས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱི་ 
མ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་ཤིང་། །བྱད་པར་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བདོ་དུས་ 
འདིར། །ནག་ཕྱོགས་ཡིད་བསྐྱོད་མཁས་རློམ་དུ་མ་དང་། །ཐོས་ཉུང་བླུན་སྒོམ་དུ་མ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་ཞེན་ 
ཡུལ་མི་འགོག་པར། །ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འགོག་པས་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །མླུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི། །ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ 
དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དཔྱངས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱིས། །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོར 


ཉིད་དོར་བྱས་ཏེ། །འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །འདི་ནི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས། །སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ཀུན་ 
དཀྲུག་ཅིང་འཇམ་དཔྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་འདི་དག་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ཐིན་ 
ཏོ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་ལས་བསླང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བསྐུལ་བར་མདོ་ལས་ ་གསུངས་པས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ 
པས་ཆོག་གི ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་མི་དགོས་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལས་བསླངས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་འགོག་དགོས་པས། མདོ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གཏང་རག་བྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་འདི་ལ་དགག་པ་གཅིག་ 
བཏང་དགོས་ཟེར་བའི་ཁྲལ་བཀལ་བ་མིན་ལས་ཆེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི་ཚོགས་གཞན་གསོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བབ་ཉོལ་སྨྲ་བ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་མཉམ་གཞག་དེ་ 
ཙམ་ཞེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་བྱེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་གོ་བར་བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་ 
པར་ཉིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་འདུག་སྙམ་དུ་གོ་ནས། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རབ་བྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ནི། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ 
ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའོ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་མི་ 
གསལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་འདིས་མཚོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་འགོག་པའི་བསྙོན་ཧམ་མང་དུ་ 
མཛད་འདུག་པ་འདིས། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་པས་མི་མཛད་འཚལ། ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་ 
སྤངས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པས། 
ཞེས་བྲིས་པ་ནི། མཁས་མང་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ 
མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ས་བརྒྱད་ལ་ནས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ 
ཙམ་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ 
གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
སྡེ། འདུལ་བ་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། 


མཛད་པ་པོ། ྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། 
དག་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོས་འབྲང་དང་། ་ །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ས་དགུ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བཞག ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་བཞི་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་ 
གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་ 
པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྐེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
ཤེས་དེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་ 
སྣང་ཡིན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། ' འདི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱིས་མཉམ་གཞག་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 
མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
བདེན་གཉིས་ལས། རྟག་པའི་ངོ་བོ་དབེན་པ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲིས་སོ། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་དོན་ལ་འཐད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ 
འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྐེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
སོང་ན། དེའི་ཚེ་བློ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་པ་ 
ཡིན་ནམ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བློ་ཞིག་དེར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་ 


མཛད་པ་པོ། ྗ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱམཚན། 
རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཅི་ཞིག བློ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
སྒྲུབས་ཤིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། 
གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་། ཇི་སྙེད་པ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་སོང་ཨེ་ 
རིག ཁྱབ་པ་ངེད་ཅག་གིས་བྱེད་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་། ཉོན་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ལུགས་དེའི་ 
དགོང་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་སོམས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་བརཌས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྐབས་ 


མར གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

འདིར་ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་ 
པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད། ཅེས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་རིམ་བཞིན་བཏབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དགག་པ་ཡང་གཏེ་མུག་གི་དགག་པར་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་ཚད་གསལ་དུ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ཅི་ཞིག ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེའི་བག་ཆགས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱབ་འགྲིག་ལ་དངོས་ 
འགལ། མ་གྲུབ་ན། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་གསལ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བློ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ། ཛི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་བྲིས་ 
ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱས་པ། དྲི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ལན་བཏབ་པས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གཅིག་པར་མ་ 
སོང་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་། ཛི་སྙེད་པ་དེ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་སོང་ཨེ་ 
རིག ཅེས་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེསདེ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འཁོར་གསུམ་བྱུང་བ་ཨེ་རིག ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་། དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ཡང་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བའི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་དྲིས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་གཤོག མ་གྲུབ་ན། 
ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དག ་ ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་ 

ས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤས་སྐྱ་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ ་པར་བསྙན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ལུང་ནི། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག ཚུལ་འདི་ 
ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡིས། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འདིར་ཡང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དྭགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་ 
འདུག་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱའོ། ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་སྣོད་ཐ་དད་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྟར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ན། 
སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྣང་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྣང་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། 
ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བ་དང་། ཞེས་བྲིས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བ་ཐལ། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཇི་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་ལ་ཇི་སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་མི་ 
མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུང་འདིས་སངས་རྒྱསཀི་ེ་ཤསད་སྐེ་འགག་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླ་དྭགས་སོ་བྲིས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དེས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས། 
དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་ 
དེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པས་བསྲེགས་པ་ལས། 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་ 
དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་ 
མདོ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྐད་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཆད་ལྟ་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ན། 
ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་དགོས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་ན། དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་མེད་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་གོར་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 


492 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གོང་དུ་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ནི་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་དཔྱད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཐ་ 
སྙད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱིས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
ལ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མི་འཐད་པས། ཛི་སྙེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནྱི་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཆད་མཐར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
དེས་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མི་རྟག་པ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

འདུས་བྱས་དང་། རྫུན་པ་དང་། བསྒུ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཐོག་ཏུ་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་གིས། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས། ཀུན་སློང་གིས། 
གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་བླར། 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་སྐུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པ་ལས་ཁ་འཆལ་ཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ནས་རིག་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ 
གིས་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་ 
འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་སོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཞེས་པའི་ས་དེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བྱེད་པས་ནག་ཚོའི་འགྱུར་མ་དག་པར་འཆད་པར་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་ 
པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དེས། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ 
སུ་འཇོགས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ཞེས་བྲིས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་སེམས་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 


ལོ 2༤ ཡེ 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོང་ 
གསལ་བ་ཡིན་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་ 
བསྲེགས། །དེ་ཉིད་འད་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཞས་རྡོརྒྱུསཀགོསདྲིམཅནམེར་བཅུགཔ་ན། 
མེས་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ 
ན། དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཉམས་པ་མིན་པ་དང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས། 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 


2 གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དེས། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སེམས་བྱུང་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་ 
པོའོ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ། འདིར། སེམས་འགག་པ་ 
དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ 
འཇུག་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་ནོ་སྙམ་ན། དེནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག་ 
ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
འདྲི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ། 
ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་རྒྱུ་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བཤད་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པས། 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ ་རྟོག་མེད་པའི ་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི། འགྲེལ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། འདིར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཚང་རྒྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མའི་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདི་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཐིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བར་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ངོར་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་བློར་ 
མཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


བྲིས་པ་རྣམས་ནི། ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཞིང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་འགལ་ན། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག འདིར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་ 
དེ་རིང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས། འདོད་ན། དེས་དེ་རིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་སྐུའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་གང་ཞིག དེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྙེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བས་དེའི་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཞིག ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ 
བླངས་སོ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། དེའི་ཐོག་མ་མེད་པ་གསང་བ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། སེར་སྐྱ་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་གསང་ཚིག་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མིན་པས། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་དེ་བསྙད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཟླཾ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི། སེམས་ཙམ་པར་མ་ 
ཟད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
སོ་སོར་སོང་བས་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་བློ་མ་ཞི་བའི་དགག་པ་ 
བྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་དགོས་པར་མི་འདུག རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ 
མལོགཔར་མིབརྗོདཔད་བཞནདུ། ཁོ་བོཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འདི་འགྲེལ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ལུང་རིགས་ 


500 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་ 
པར་གདམས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དགའ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མར། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོབ་ཕན་བདེ་ཡི། །པདྨོ་འཛུམ་འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྲས་བཅས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐའ་ 
བྲལ་ལམ། །གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གླིང་ཏུ་འཁྲིད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ 
གུས་པས་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་བློ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདེའི་ 
འོད་ཀྱིས་རབ་འགེངས་ཙོང་ཁ་པའི། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལམ་བཟང་གི །སྤྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དུག་གསུམ་མུན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོས་རབ་བསྐྱོད་པའི། །མཁས་རློམ་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་རབ་ 
འཁྲིགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་པའི་ངན་སྨྲ་སྤི་གྱི་སྒྲ། །དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྲག་དོག་གློག་འཕྲེང་ 
འཁྱུག ཉེས་བཤད་མེ་ཆར་འབེབས་པས་ཕན་བདེ་འཇོམས། །དེ་ཉིད་མ་བཟོད་མཐའ་བྲལ་ 
ལམ་བཟང་ལ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཞིང་རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཀྱི། །དྲག་སྔགས་ཆེར་སྒྲོག་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ལུང་རིག་སྔགས་སྒྲ་དྲག་པོས་མཁས་རློམ་གྱི། །སྤྲིན་ནག་ཁོར་ 
ཡུག་ལྕགས་རིའི་བར་དུ་བསྐྲད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གསལ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཐལ་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །བློ་གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །སྨྲས་པ་འདི་དག་ཡིད་ 
ལ་གཅིགས་པར་མཛོད། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་དང་འཇལ་དུས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ 
ཀློང་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། །བརྒལ་ནས་ 
ཐར་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པར་གཅེས། །ཐབ་དོན་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མ་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་གྱུར་བས། ཁ་ཅིག་རྟག་ལྟ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་འཛིག །གཞན་དག་མི་ 
བཟད་ཆད་པའི་ག་ཡང་ལ་ལྕེབས། །ཀུན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདི་རིང་དུ་སྦངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུ་དྲི་མས་སྦགས་དུས་འདིར། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བློ་བཟང་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིསབྱང་གིཕྱགསའདིརབྱོན།།ཐུབ་བསྟནནརབུ་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བར་མཛད། །གང་དག་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་མི་བསྒོམ་པར། །ཡིད་བྱེད་ 
འགོག་པ་ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་ནས་སྒོམ་བྱེད་རྣམས། །ཆུ་འདོད་ 
སྨིག་རྒྱུ་རྙོག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
པའི། །ལམ་ལ་འབད་པ་སྦུན་པ་འཕྱར་དང་མཚུངས། །ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་པའི་ཆགས་སྡང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །གཞན་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་སྨོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་སྤོང་པའི་ལས་ 
ངན་གསོག་པ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ལ། །འབད་ཅིང་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་འདི། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་པར་གོ །ཐལ་འདོད་ཐལ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ལུང་དང་རིགས་པས་སེལ་བཞནི། །བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་དགག་བསྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱེས་ 


༦ གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ལུགས། །སྨད་པའི་དགག་བསྒྲུབ་འདི་རྣམས་དམྱལ་བའི་ 
རྒྱུ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་གནས་འདི་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་ 
མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྟོང་གིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཐུན་མཚམས་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །ལོག་ 
རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་བགྱིས་འདི་ 
ལ། །ཟབ་མོའི་ཤེས་བྱ་བྱིས་བློས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། །འཕགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
རབ་དཀར་གང་གུའི་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ཅེས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་འདུག་པ་འཕྲོས་ 
ལུས་པ་མི་མཛེས་པར་འདུག་པས། འཕྲོ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཀྲཤིས་ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་ལུང་ 
ནན་ཆེར་གནང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱ་དགེ་སློང་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། ཕ་བོང་ཁར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ 
མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བཏེག་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ 
ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ 
ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བས་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ 
ཐོས་མཁས་པ་གོ་ཤུག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། །ཚུལ་དེར་ 
མ་བཟོད་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་དགའ་བའི། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
མཛད། །ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་བའི་ལུང་རིག་གིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་བོད་ 
.མཁས་པའི་ལུགས། །སྨོད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མི་བསྲུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་སེམས་མི་ལྡན་ཡང་། །རང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེད་ཙམ་དུ། །སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལེགས་བཤད་སྨན། །འཛད་ 
མེད་པར་གྱི་ཐ་མ་ཏོག་འདིར་འཁྱིལ། །དགེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །མ་ 
བསླད་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཡི། །མིང་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་། པཊ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རྩོདཅིང་། དེ་ལན་སེར་འབྲས་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག འཕགས་བོད་པཊ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང་། 
རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲན་ཟ་ཧར་གྱིབཞྡེ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའོ། ¥ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་ཙོང་ཁའི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཐོན་ 
ཏེ་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རབ་སྤོས་པས། །གངས་ལྗོངས་ལོག་རྟོགས་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་ 
བསྐྲད། །འོན་ཏང་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་ 
ཟེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སྣང་བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་གནས་འཆའ་བའི། །བྱ་རོག་སྒྲ་ 
དེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག དེ་ཚེ་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མཁྱེན་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་ 
ཀློང་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །རྩོད་ངག་རྡོརྗེའི་མེ་ཆར་སྤྲོས་པ་ན། །རྒོལ་བའི་ལྟ་ངན་བྲག་རི་ 


504 


གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 


ཕྱེ་མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཆེས་བགྲེས་བ་ན། །སྒྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། །དགའ་བ་ 
བརྒྱ་ལྡན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་བསྐྲུན། །དགེ་འདིས་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ 
རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་གྱུར་དེ་འཛིན་ཞབས་སེན་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་སའི་ 
མཐའ་སྤང་པའི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་མྱུར་རྟོགས་ཤོག ཅེས་བའི་རྩོད་ལན་འདི་ཉིད་ 
བྲེསཐདལ་བརེ་སིདྱོ་བཟེའ་བཀའབཞན་རབ་བྱངབཅུ་དུགཔའ་ིངསེལོབར་དུསྐུཔའིསྨོན་ཚིགཏུ་དག་ལྡན་བས་ 
སྐྱང་པར། ། 
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༈ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།། 
༈ སེང་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བཅུག 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ། 
ཏྲེ་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་། 
་ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། བླ་མ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། 
སྤེན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན།་-“““་བྱ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏེ་དགེ་ལུ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་དར་རྒྱས། 
མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 
༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྲར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློགཔ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨོནཚིག་ཏུབྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨ་མིཏབྷཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྒྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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